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4 Dowolnej marki: v Dowolnej marki:

v' MLEKO: nalezy kupowac najwiekszy dostepny pojemnik (galon, 96 undji, pé+ v Rozmiar $redni lub duzy: biate lub brazowe
galona lub kwarta (4 litry, 2,8 litra, dwa litry lub 11litr)) lub rozmiar wymieniony na NIEDOZWOLONE: jajka w opakowaniach jumbo albo ekstra duze; jajka
czeku WIC specjalistyczne, drogie (wtaczajac jajka ekologiczne, o zmniejszonej

v/ MLEKO ZAGESZCZONE BEZ CUKRU / MLEKO W PUSZCE: wykacznie pojemnik zawartosci cholesterolu, z wolnego wybiegu, z kwasami omega-3)

0 masie 12 ungji (340 g)
v MLEKO W PROSZKU: wytacznie pojemnik o masie 25,6 uncji (725 g)

v’ MLEKO BEZ ZAWARTOSCI LAKTOZY: nalezy kupowac¢ najwiekszy dostepny
pojemnik lub wielko$¢ okreslona na czeku WIC

v ) o o v Dowolnej marki: dozwolone odmiany chrupiace, z kawatkami orzechéw,
MLEKO KOSZERNE: nalezy kupowac najwigkszy dostepny pojemnik kremowe, gtadkie, naturalne oraz o obnizonej zawartosci ttuszczu.
lub wielkos¢ okreslong na czeku WIC
NIEDOZWOLONE: masa orzechowa; masto orzechowe ze $wiezych

NIEDOZWOLONE: m/Ieko smakowe, ekologicz.ne lub s+c?dzone mieko . . orzechow lub ubite masto orzechowe; masto orzechowe zmieszane z
skondensowane; maslanka lub mleko z dodatkiem wapnia; mleko o obnizonej galaretka, piankami, czekolada Iub miodem; ekologiczne masto orzechowe;
zawartosci tuszczu (2%) masto orzechowe z dodatkiem witamin i mineratéw lub z dodatkiem innych

sktadnikow (kwaséw omega-3, DHA i EPA, oleju palmowego itd.)

v Dowolnej marki:
Ser topiony American, Monterey Jack, Mozzarella, Cheddar, Colby, Swiss,
Muenster, Provolone, i mieszanki tych seréw

4 Zakup w kostkach lub plasterkach
v Muszg sumowac sie do masy podanej na czeku

(dopuszczalne 1lub wiecej opakowan) v’ Suche: dojrzata fasola, groch lub soczewica w woreczkach o masie 1funta
v . o ) (0,45 kg), dowolnej marki
SER KOSZERNY jesli tak nadrukowano na czeku WIC LUB jesli sklep nie v w puszce: dojrzata fasola, groch lub soczewica w puszkach

posiada w ofercie zadnego innego rodzaju sera o masie 15-16 uncji (420450 g), dowolnej marki

NIEDOZWOLONE: ser importowany; zywnos¢ na bazie sera, produkty serowe . . ) . A
lub serki do smarowania; ser krojony na krakersy, ser rozdrobniony, tarty, NIE‘DOZW,SLONE' f?fSOIBIW sosie pomlijjo?\/;lli{m, fasc|>(lk§ z n/leprzofwmq.w ub
w kostce, wstazki lub pateczki serowe; ser smakowy lub ekologiczny; osobno SOS.I’e poml orowym; fasola w puszce z doda |‘e/m CUKIOwW, tUSzCzow, rplesa u

X olejow. Zielona fasola, groszek, fasola zwykta, zétta oraz szparagowa nie moga
pakowane plasterki ) K o ‘o -

zostac zakupione przy uzyciu czeku WIC o tresci ,Beans, Peas, Lentils” (fasola,

groch, soczewica); do zakupu tego typu zywnosci nalezy uzy¢ czeku WIC
warzywa i owoce

v Opakowanie o pojemnosci doktadnie 32 uncji LUB kilka opakowan o tacznej
pojemnosci réwnej doktadnie 32 uncjom.

4 Dowolnej marki: plain, plain Greek, organic plain, organic plain Greek
v JOGURT KOSZERNY jesli tak nadrukowano na czeku WIC LUB jesli sklep nie
ma w sprzedazy artykutow niekoszernych v Lekkostrawny turiczyk: dowolnej marki (puszki o masie 5 i 6 uncji (140-170 g))

NIEDOZWOLONE: Smakowy (np. waniliowy, owocowy), z dodatkowymi
sktadnikami (muesli, stodycze itd.), pitny, do wyciskania, mrozony

v toso$ rézowy: dowolnej marki (puszki o masie 5, 6 i 7,5 uncji (140, 170 i 210 g))
v Sardynki: dowolnej marki (puszki o masie 3,75 uncji (100 g))

v Moga by¢ w wodzie lub w oleju

‘/ . Lo 2
v’ 8TH CONTINENT: Moga zawierac osci i skére

Soymilk — Original i Vanilla (karton o poj. 32 uncji (1litr) do przechowywania NIEDOZWOLONE: turiczyk dtugoptetwy, toso$ blueback,
w temp. pokojowej) toso$ czerwony; smakowe; z dodatkowymi sktadnikami
Soymilk — Original i Vanilla (karton do przechowywania w lodéwce o poj.
64 undji (2 litry))
v' PACIFIC NATURAL FOODS:
Ultra Soy — Original i Vanilla (karton o poj. 32 ungji (1 litr) do przechowywania
w temp. pokojowej) v AZUMAYA: Tofu — Firm, Extra Firm
v SILK:
Soymilk — Original (karton do przechowywania w lodéwce o poj. 32 ungji (1itr) lub
64 uncji (2 litry))
Soymilk — Original (wielopak do przechowywania w lodéwce o poj. 128 uncji (4 litry)) v/ NATURE’S PROMISE: Organic Tofu — Firm
v WESTSOY: v' NASOYA: Organic Tofu - Silken, Lite Firm, Firm, Extra Firm
Organic Plus S(?ymllk — Plain (kfirton.o poj. 32 ungji (11itr) lub 64 uncji (2 litry) do v SAN SUI: Tofu — Soft, Firm, Extra Firm
przechowywania w temp. pokojowej)
Plus Soymilk — Vanilla (karton o poj. 32 ungji (1 litr) lub 64 uncji (2 litry) do v/ WEGMANS: Organic Tofu — Firm
przechowywania w temp. pokojowej)

v HOUSE: Premium Tofu lub Organic Tofu = Soft, Medium Firm,
Firm, Extra Firm

Dodatkowe artykuty spozywcze przystuguja wytgcznie matkom karmigcym, zeby mogty wytworzy¢ pokarm

niezbedny dla rozwoju dziecka.



http://www.health.ny.gov/wic

v/ BEECH-NUT lub GERBER: v' BEECH-NUT lub GERBER: dowolne mieso z bulionem lub sosem
v’ Wszelkie pojedyncze owoce i warzywa
v’ Wszelkie potaczenia réznych owocdw i warzyw

Dwupaki zywnosci dla dzieci licza sie jako dwa opakowania

Koszerne mieso dla dzieci: Pod warunkiem wydrukowania na czeku WIC LUB jesli
sklep nie posiada w ofercie Beech-Nut lub Gerber

J . . N N

NIEDOZWOLONE: ekologiczne; woreczki; mieszanki obejmujace sktadniki FIRST CHOICE: Chicken with Gravy, Turkey with Gravy
niebedace owocami lub warzywami, takie jak migso, jogurt, ryz, makaron

BANANAS: niektore czeki przewiduja takze $wieze banany w catosci

v’ GERBER: wytacznie Cereal for Baby. Wytgcznie odmiany zwykte: owsiane,
ryzowe, petnoziarniste lub wielozbozowe

NIEDOZWOLONE: ekologiczne; z dodatkowymi sktadnikami, takimi jak DHA,
owocowe, mieszanki mleczne dla niemowlat lub z dodatkiem biatka

Na czeku WIC wskazano marke, wielko$¢ opakowania i postac (proszek,
koncentrat lub produkt gotowy do uzycia) produktu, ktéry nalezy kupic.

NIEDOZWOLONE: ekologiczne ptatki zbozowe, opakowania z torebkami z jedna porcja

v’ Corn Flakes™ — zwykte v Shredded Wheat — zwykte lub lukrowane v/ Oat Squares — zwykte. Inne nazwy: Crisp Oat Squares,
, . B e — Crunchy Oat Squares,
‘ ; ' Oat Crisps.
v' Wheat Flakes — zwykte v’ Oat O’s — zwykte. Inne nazwy: Toasted Oats, v Multigrain Flakes with Oat Clusters™ — z dodatkiem migdatéw lub bez
Tasteeos, migdatéw. Inne nazwy: Honey Crunchin’ Oats,
Oats & O’s. Honey & Oats,
Honey Oat Clusters,
Honey Oats & Flakes,

Krispy Honey-Oats,
g{ Oats & More,
: Oats & Honey.

* Tresc¢ ,,dowolne marki sklepowe” obejmuje marki sklepowe ORAZ ponizsze marki ptatkow zbozowych na zimno:

v AMERICA’S CHOICE v FOOD BASICS v’ KIGGINS v/ RED & WHITE
v/ BEST YET v/ FOOD CLUB v/ KRASDALE v’ SHURFINE
v CLEAR VALUE v/ GREAT VALUE v NATURE’S CRUNCH v/ VALUTIME
v ESSENTIAL EVERYDAY v/ HYTOP v/ PARADE v/ WHITE ROSE
v' GENERAL MILLS: Cheerios (wytacznie zwykte), Total Whole Grain, v' RALSTON: Corn Flakes®
Corn Chex, Rice Chex, Wheat Chex, Dora the Explorer v’ SUNBELT: Simple Granola
v/ KELLOGG’S: Corn Flakes™ (wytacznie zwykte), Frosted Mini-Wheats Original v TAANUG: Corn Flakes™, Toasted Oats
(Little Bites)
v" KEMACH: Corn Flakes™, Toasted Oats, Wheat Flakes PRZYDATNE WSKAZOWKI PODCZAS ZAKUPOW! N
v/ MALT-O-MEAL: Mini Spooners (Frosted, Strawberry Cream, Oto przyktady sumowania opakowar ptatkéw sniadaniowych do 36 uncji (1 kg):

Blueberry Cream), Oat Blenders ™ (Honey, Honey & Almonds) 12 ungji + 12 ungji + 12 uncji = 36 uncji 15 uncji + 21 uncji = 36 uncji

v/ POST: Grape-Nuts (wytacznie zwykie), Grape-Nuts Flakes, 12 uncji + 24 uncje = 36 uncji 18 uncji + 18 ungji = 36 ungji
Honey Bunches of Oats with Vanilla Bunches

v/ CREAM OF WHEAT: v’ MAYPO: v' QUAKER:
Cream of Wheat Whole Grain (2 %2 minute) Instant Maple Oatmeal, Vermont Style Maple Oatmeal Instant Oats with Iron




v’ CELIA'S: White Corn Tortillas, Yellow Corn Tortillas

v CHI-CHUI’s: White Corn Tortillas

v’ DEL CAMPO TORTILLAS: Corn Tortillas

v DON PANCHO: Whole Wheat (Flour Gordita Whole Wheat) Tortillas

v ESSENTIAL EVERYDAY: Soft White Corn Tortillas,
100% Whole Wheat Flour Tortillas

v’ GREAT VALUE: 100% Whole Wheat Tortillas
v GUERRERO: White Corn Tortillas

v/ HERDEZ: White Corn Tortillas

v’ KEY FOODS: Whole Wheat Tortillas

v" LA BANDERITA: Cormn Tortillas, 100% Whole Wheat Fajita Flour Tortillas,
100% Whole Wheat Soft Taco Flour Tortillas

v MEXAMERICA: 100% Whole Wheat with Honey Tortillas
v/ MISSION: 100% Whole Wheat Flour Tortillas

v/ NATURE’s PROMISE: Corn All Natural Tortillas

v ORTEGA: Whole Wheat Tortillas

v’ SIEMPRE AUTENTICO: Whole Wheat Flour Tortillas

v’ STOP & SHOP: White Corn Tortillas (z nabiatem i do przechowywania w

temp. pokojowej), Whole Wheat Flour Tortillas
v’ TIO SANTI: 100% Whole Wheat Flour Tortillas
v/ TOPS: Whole Wheat Tortillas

v/ WEGMAN’S: Whole Wheat Tortillas

v AMERICA’S CHOICE: 100% Whole Wheat Bread

v/ BEST YET: 100% Whole Wheat Bread

v/ BIMBO: 100% Whole Wheat Bread

v CENTRAL MARKET CLASSICS: 100% Whole Wheat Bread
v/ FOODLION: 100% Whole Wheat Bread

v' FULL CIRCLE: Flax & Grain Bread

v GOLD MEDAL BAKERY: 100% Wheat Bread with Flax
v/ GOURMET: 100% Whole Wheat Bread

v HANNAFORD: 100% Whole Wheat Bread

v/ HAUSWALD’S: 100% Whole Wheat Bread

v/ HOLSUM: 100% Whole Wheat Bread

v JERUSALEM: Franczoz Health Bread 100% Whole Wheat,
Franczoz Health Bread Germinated Whole Wheat

v MONKS: Multigrain bread, Wheat Wholegrain Bread

v’ PAS YISROEL: 100% Multi Grain Bread All Natural,
100% Whole Wheat Bread

v PENN STREET: 100% Whole Grain Wheat Bread
v PICS firmy Price Chopper: 100% Whole Wheat Bread

v/ ROMAN MEAL: 100% Whole Wheat Bread

v/ RUBSCHLAGER: Westphalian Style Pumpernickel Bread,
Danish Style Pumpernickel, European Style Whole Grain,
100% Whole Wheat Bread, Cocktail Whole Grain Bread,
Cocktail Rye Bread, Cocktail Pumpernickel Bread,

100% Rye Rye-Ola Flax Bread,

100% Rye Rye-Ola Pumpernickel Bread,
100% Rye Rye-Ola Black Rye Bread,
100% Rye Rye-Ola Sunflower Bread

v’ SARA LEE: 100% Whole Wheat Bread

v SCHWEBELS: 100% Whole Wheat Bread

v’ SHOPRITE: 100% Whole Wheat Bread

v/ STERN'’S: Whole Wheat Bread, Whole Wheat Rolls

v’ STOP & SHOP: 100% Whole Wheat Bread (No Salt Added),
100% Whole Wheat (pieczywo Swieze z piekarni
sklepowej)

v’ SUPER BREAD: 100% Whole Wheat Bread

v/ WINDMILL FARMS: 100% Stone Ground Whole Wheat Hamotzie,
100% Stone Ground Whole Wheat Mezonos

v/ ZOMICK’S: 100% Whole Wheat Bread Hamotzie,
100% Whole Wheat Bread Mezonos,
100% Whole Wheat Rolls

v Dowolnej marki: zwykty ryz bragzowy w pudetkach lub torebkach; moze by¢
btyskawiczny, do szybkiego lub zwyktego gotowania

NIEDOZWOLONE: z dodatkiem np. cukréw, ttuszczy, olejéw lub soli

v Dowolnej marki: makaron petnoziarnisty dowolnego ksztattu i rodzaju.
Z maki petnoziarnistej lub maki durum petnoziarnistej. Ekologiczne sg
dozwolone.

NIEDOZWOLONE: z dodatkiem np. cukréw, ttuszczy, olejéw lub soli




v’ WELCH'S: dowolny smak Sok grapefruitowy, pomararficzowy, ananasowy: v DOWOLNEJ MARKI
Sok jabtkowy i mieszanki sokéw v DOWOLNEJ MARKI

_ NIEDOZNOLONE: ok Winogronowy (Oprécz mieszane SOkéW)

Sok grapefruitowy, pomaraficzowy, ananasowy: v DOWOLNEJ MARKI

Sok jabtkowy: v DOWOLNEJ MARKI SKLEPOWEJ* oraz PONIZSZE MARKI: * Okreslenie ,DOWOLNA MARKA SKLEPOWA” obejmuje marki sklepowe
¥ LANGERS v OLD ORCHARD ¥ SENECA oraz ponizsze marki soku 100% z zawartoscig co najmniej 120% wit. C:
Sok winogronowy: z winogron ciemnych i biatych:

Y LANGERS v OLD ORCHARD ¥ WELCH'S v BEST YET v GREAT VALUE v RED & WHITE
Mieszanki sokéw: v DOWOLNEJ MARKI SKLEPOWEJ* oraz PONIZSZE MARKI: v CLEAR VALUE v HARVEST CLASSIC v RICHFOOD
: f:;:;iiwzl:zj;n;aglend Spring Blend il 7 e il
: ' ’ v/ DELSEA FARMS v/ KRASDALE v SUPER A
Summer Blend, Winter Blend
. ! . o . . . v/ ESSENTIAL EVERYDAY v NATURE’S OWN v TIPTON GROVE
v OLD ORCHARD: wszystkie smaki z ciemnozielonym wieczkiem v ELAVORITE v WHITE ROSE

v WELCH'S: wszystkie smaki z z6ttym wieczkiem

Sok grapefruitowy, pomaraficzowy, ananasowy: v' DOWOLNEJ MARKI  Sok jabtkowy: v' DOWOLNEJ MARKI SKLEPOWEJ* oraz PONIZSZE
MARKI: v APPLE & EVE v' LANGERS V' LUCKY LEAF

v/ MOTT’S v MUSSELMAN’S v JUICY JUICE

v OLD ORCHARD v SENECA v’ SESAME STREET

Mieszanki sokéw: v'DOWOLNEJ MARKI SKLEPOWEJ* oraz PONIZSZE MARKI:

v' LANGERS: Apple Berry Cherry, Apple Cranberry, Apple Kiwi Strawberry,
Apple Grape, Apple Orange Pineapple, Disney Apple Cranberry Grape

v’ JUICY JUICE: Apple Raspberry, Berry, Cherry, Fruit Punch, Kiwi Strawberry,
Mango, Orange Tangerine, Strawberry Banana, Tropical

« 120% lub wiecej witaminy C
v" OLD ORCHARD: Acai Pomegranate, Apple Cranberry, Berry Blend,
Blueberry Pomegranate, Cherry Pomegranate, Peach Mango, Wild Cherry VITAMIN C

v’ SESAME STREET: Cookie Monster Berry, Elmo’s Punch N

130% Daily Vitamin C
NIEDOZWOLONE: sok winogronowy (oprécz mieszanek sokéw), kartony do przechowywania w lodéwce

v’ Na czeku bedzie wskazane, czy ,tylko $wieze”, czy ,Swieze, mrozone lub w puszce” v Dopuszczalne s warzywa i owoce ekologiczne

Etykiety musza zawierac tres¢

120%

DAILY VALUE

»W puszce” oznacza zywnos¢ zakonserwowana w szczelnym opakowaniu. Opakowanie moze by¢ metalowe, szklane lub plastikowe.

v’ Wszelkie odmiany $wiezych warzyw i owocéw v Moga by¢ w catosci albo krojone v’ Mieszanki satat w opakowaniu, warzywa w opakowaniu

NIEDOZWOLONE: pozycje z baru satatkowego; tace na przyjecia, kosze owocdw, owoce i warzywa dekoracyjne; produkty suszone; orzechy,
wigczajac orzeszki ziemne, mieszanki owocow i orzechdéw; ziota, przyprawy, sosy do satatek

4 Dowolnej marki, w wodzie lub w soku v’ Wszelkie odmiany owocéw, mieszanki owocéw v Produkty ze sztucznymi stodzikami
4 Pojemnik/opakowanie dowolnego rodzaju (poza woreczkami z jedna porcja) v’ Owoce musza by¢ na pierwszym miejscu w wykazie sktadnikéw
v Sos jabtkowy: wytacznie warianty ,bez dodatku cukru” lub ,niestodzony”

NIEDOZWOLONE: sos zurawinowy; nadzienie do ciast; dowolny syrop (gesty, lekki, ,naturalnie lekki”, ekstralekki itd.); z dodatkiem cukru (,lekko
stodzone, w soku owocowym”, nektar itd.); z dodatkiem soli, ttuszczu, olejéw; woreczki z jedna porcja

4 Dowolnej marki 4 Moga byc¢ zwykte lub o niskiej zawartosci sodu (soli) v’ Wszelkie odmiany warzyw, mieszanki warzyw v Dowolnej wielkosci

v Pojemnik/opakowanie dowolnego rodzaju v Warzywa muszg by¢ na pierwszym miejscu w wykazie sktadnikow Aby ograniczy¢ spozycie soli,

v Pomidory w puszce (pasta, puree, w catosci, przecier, duszone, krojone w kostke, sos, salsa) warzywa z puszki nalezy ptukac.
NIEDOZWOLONE: warzywa marynowane lub w $mietanie (wtgczajac kukurydze); fasola w sosie pomidorowym, fasolka z wieprzowing w sosie

pomidorowym; zupy; ketchup; dodatki zaostrzajace smak; oliwki; produkty z dodatkiem ttuszczy, olejow, cukréw; dojrzata fasola, groch i soczewica
(np. czarna fasola, ciecierzyca, fasola zwykta)

4 Dowolnej marki v Pojemnik/opakowanie dowolnego rodzaju v Dowolnej wielkosci v’ Owoce musza by¢ na pierwszym miejscu w wykazie sktadnikéw
v’ Wszelkie odmiany owocéw, mieszanki owocdw
NIEDOZWOLONE: sktadniki inne niz owoce; z dodatkiem cukru; wszelkie syropy (kukurydziany, glukozowo-fruktozowy, maltozowy, dekstrozowy,
sacharozowy, miéd, syrop klonowy itp.)

v Dowolnej marki v Pojemnik/opakowanie dowolnego rodzaju v 7 dodatkiem soli lub bez soli ¥ Mrozone fasole, groch i soczewica sg dozwolone
v Dowolnej wielkosci v’ Wszelkie odmiany warzyw, mieszanki warzyw v Warzywa musza by¢ na pierwszym miejscu w wykazie sktadnikéw
NIEDOZWOLONE: z dodatkiem cukréw, ttuszczu lub olejéw; sos serowy lub sos innego typu; w buice tartej
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