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v/ Biitiin markalar:

v SUT: Mevcut en biiyiik kabi (galon (11), 96 ons (2,7 1), yarim galon (2 I)
veya quart (11)) veya WIC ¢ekinde listelenmis olan boyu satin alin

v KOYULASTIRILMIS/YOGUNLASTIRILMIS SUT: Yalnizca 12 onsluk
(340 g) kap

v KURU SUT/SUT TOZU: Yalnizca 25,6 onsluk (275 g) kap

v LAKTOZSUZ SUT: Mevcut en bilyiik kabi veya WIC cekinde belirtilen
boyu satin alin

v KOSER SUT: Mevcut en biiyiik kabi veya WIC cekinde belirtilen
boyu satin alin
iziN VERILMEYENLER: Kokulu, organik veya tatlandiricili
yogunlastiriimis sut; yayikalti sit veya kalsiyum ilaveli sit; yagi
azaltilmis (%2) sut

v/ Biitiin markalar:

v Pastbrize islenmis American, Monterey Jack, Mozzarella, Cheddar,
Colby, Swiss, Muenster, Provolone veya bu peynirlerin herhangi bir
karigimi

v’ Kalip halinde veya dilimlenmis halde satin alin

v’ Toplamda, cekin lizerinde belirtilen ons miktari kadar olmalidir
(1 veya daha fazla paket olabilir)

v KOSER PEYNIR WIC cekinizde basili ise VEYA magazada diger
peynir ¢esitleri yoksa

iZiN VERILMEYENLER: ithal Peynir; peynirli gidalar, triinler
veya surllebilen peynirler; rendelenmis, kiyilmis, kiip seklinde
dogranmis, cubuk seklinde veya cubuk peynir; kokulu veya
organik peynir; teker teker dilimlenip paketlenmis peynir

v Tam 32 onsluk (900 g) kaplar VEYA toplami 32 ons (900 g) olan her
turlt kap ebadi kombinasyonu.

v/ Biitiin markalar: plain, plain Greek, organic plain, organic plain Greek

v KOSER YOGURT WIC cekinizde basili ise VEYA magazada turfa
olmayan yiyecekler bulunmuyorsa

iZiN VERILMEYENLER: Kokulu (vanilya, meyve gibi), kendinden
karisik malzemeler (kuru meyve ve tahil karisimi, seker vb.), icilebilir/
sikilabilir yogurt, donmus yogurt

v/ 8TH CONTINENT:
Soymilk — Original ve Vanilla (32 onsluk (11) uzun raf émirld)
Soymilk — Original ve Vanilla (64 onsluk (2 I) sogutulmus)

v/ PACIFIC NATURAL FOODS:
Ultra Soy — Original ve Vanilla (32 onsluk (11) uzun raf dmdirlt)

v SILK:
Soymilk — Original (32 veya 64-onsluk (1 veya 2 |) sogutulmus)
Soymilk — Original (128 onsluk (4 1) sogutulmus ¢oklu paket)

v WESTSOY:
Organic Plus Soymilk — Plain (32 veya 64 onsluk (1 veya 2 |) uzun raf
omurld)
Plus Soymilk — Vanilla (32 veya 64 onsluk (1 veya 2 I) uzun raf dmurld)

v/ Biitiin markalar:
v/ Orta veya Biiyiik: Beyaz veya kahverengi

iZiN VERILMEYENLER: Jumbo ve ekstra biiylik yumurtalar;
ylksek fiyath 6zel yumurtalar (organik, kolesteroli distuk,
kafessiz/serbest dolasan tavuklarin yumurtalari, Omega-3 dabhil)

v/ Biitiin markalar: gevrek, kati, kremali, yumusak, dogal ve yagi
azaltilmis cesitlere izin verilmektedir.

iZiN VERILMEYENLER: Fistik ezmesi; taze 6giitiilmiis veya
cirpilmis fistik ezmesi; jole, marshmallow, cikolata ya da balla
karistinlmis fistik ezmesi; organik fistik ezmesi; vitamin ve mineral
ilaveli fistik ezmesi veya diger ilave malzemeler (Omega 3, DHA ve
EPA, Palmiye Yagi, vs.) icerenler

v/ Kuru: Bittin markalar, 1 pound'luk (0,45 kg) posette olgun fasulye,
bezelye, mercimek

v/ Kutulu: Biitiin markalar, 15-16 pound'luk (420-450 g) posette olgun
fasulye, bezelye, mercimek

iziN VERILMEYENLER: Firinda fasulye, domuz etli fasulye; ilave
seker, yag, et veya sivi yag iceren konserve fasulye. “Fasulye,
Bezelye, Mercimek” yazan WIC cekleri ile yesil fasulye, yesil
bezelye, taze fasulye, sari fasulye ve yer fasulyesi alinamaz; bu ttir
gidalar almak icin WIC Sebze ve Meyve ¢ekinizi kullanabilirsiniz

v’ Light Ton: Biitiin markalar (5 ve 6 onsluk (140 ve 170 g) kutular)

v/ Pembe Somon: Biitiin markalar (5, 6 ve 7,5 onsluk
(140, 170 ve 210 g) kutular)

v/ Sardalya: Biitiin markalar (3,75 onsluk (100 g) kutular)
v’ Su veya yag icinde ambalajlanmis olabilir
v Kilgik ve deri icerebilir

iZIN VERILMEYENLER: Beyaz ton, kizil somon, kirmizi somon;
kokulu; ilave malzemeli

v AZUMAYA: Tofu — Firm, Extra Firm

v HOUSE: Premium veya Organic Tofu — Soft, Medium Firm, Firm,
Extra Firm

v NATURE’S PROMISE: Organic Tofu — Firm

v NASOYA: Organic Tofu — Silken, Lite Firm, Firm, Extra Firm
v SAN SUI: Tofu — Soft, Firm, Extra Firm

v WEGMANS: Organic Tofu — Firm

Ozellikle emziren anneler biiyiimekte olan bebeklerinin ihtiyaci olan siitii iiretmeye yardimci olmasi igin ekstra yiyecek tiiketir.
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_ v BEECH-NUT veya GERBER: Sulu veya sa|ga|| tum etler

v/ BEECH-NUT veya GERBER:

v Her tiirlti tekil meyve veya sebze

v/ Farkli meyve ve sebzelerin her tiirlii kombinasyonu
iki paket bebek mamasi, iki kap bebek mamasi ile esdegerdir v/ FIRST CHOICE: Chicken with Gravy, Turkey with Gravy
iZiN VERILMEYENLER: Organik bebek mamalari; sikilabilir bebek
mamalari; et, yogurt, piring ve eriste gibi sebze veya meyve disindaki
gidalari iceren bebek mamalari

BANANAS: Bazi ¢ceklerde taze biitiin muzlar bulunur

v GERBER: Yalnizca Cereal for Baby
Yalnizca sade tirler: yulaf ezmesi, piring, tam bugday veya karisik

WIC cekinizde satin almaniz gereken marka, ebat ve bicim iZIN VERILMEYENLER: Organik mamalar; DHA, meyve, formiil mama
(toz, konsantre veya kullanima hazir) listelenmistir. veya protein ilavesi iceren gidalar

Koser Bebek Gidasi Etler: WIC cekinizde yazili ise VEYA magazada
Beech-Nut veya Gerber markalari yoksa

iZiN VERILMEYENLER: Organik tahil, tek servislik paketler iceren kutular

v’ Corn Flakes™ — sade v’ Shredded Wheat — sade veya donmus v Oat Squares — sade. Diger isimleri: Crisp Oat Squares,
" . — — Crunchy Oat Squares,
v’ Wheat Flakes — sade v’ Oat O’s — sade. Diger isimleri: Toasted Oats, v’ Multigrain Flakes with Oat Clusters* — bademli veya bademsiz.
Tasteeos, Diger isimleri: Honey Crunchin’ Oats,
Oats & O’s Honey & Oats,
Honey Oat Clusters,
Honey Oats & Flakes,

Krispy Honey-Oats,
. ! Oats & More,
. Oats & Honey

* ‘Biitlin market markalan’ kapsamina magaza isimlerini icerenler VE asagidaki soguk tahil markalan girmektedir:

v/ AMERICA’S CHOICE v/ FOOD BASICS v’ KIGGINS v RED & WHITE
v BEST YET v FOOD CLUB v KRASDALE v SHURFINE
v/ CLEAR VALUE v GREAT VALUE v NATURE’S CRUNCH v VALUTIME
v ESSENTIAL EVERYDAY v HYTOP v PARADE v/ WHITE ROSE
v GENERAL MILLS: Cheerios (yalnizca sade), Total Whole Grain, v RALSTON: Corn Flakes*
Corn Chex, Rice Chex, Wheat Chex, Dora the Explorer v/ SUNBELT: Simple Granola
v KELLOGG’S: Corn Flakes* (yalnizca sade), Frosted Mini-Wheats Original v TAANUG: Corn Flakes*®, Toasted Oats
(Little Bites)
v/ KEMACH: Corn Flakes* Toasted Oats, Wheat Flakes YARARLI ALISVERIS iPUCLARI! B
v MALT-O-MEAL: Mini Spooners (Frosted, Strawberry Cream, 36 onsluk (1 kg) tahilinizi n_a:ll alat?lilefzig-inize dair bazi 6rnekler
Blueberry Cream), Oat Blenders* (Honey, Honey & Almonds) asagica verlimistir:
+ + = + =
v POST: Grape-Nuts (yalnizca sade), Grape-Nuts Flakes, ::g g:: o 121;(::; =?6°::s 36 ons ::: z:: . ‘f; ::: - gg z::
Honey Bunches of Oats with Vanilla Bunches /
v/ CREAM OF WHEAT: v MAYPO: v QUAKER:

Cream of Wheat Whole Grain (2 %2 minute) Instant Maple Oatmeal, Vermont Style Maple Oatmeal Instant Oats with Iron




v/ CELIA’S: White Corn Tortillas, Yellow Corn Tortillas

v/ CHI-CHI’s: White Corn Tortillas

v/ DEL CAMPO TORTILLAS: Corn Tortillas

v/ DON PANCHO: Whole Wheat (Flour Gordita Whole Wheat) Tortillas

v/ ESSENTIAL EVERYDAY: Soft White Corn Tortillas,
100% Whole Wheat Flour Tortillas

v/ GREAT VALUE: 100% Whole Wheat Tortillas
v/ GUERRERO: White Corn Tortillas

v HERDEZ: White Corn Tortillas

v KEY FOODS: Whole Wheat Tortillas

v’ LA BANDERITA: Corn Tortillas, 100% Whole Wheat Fajita Flour Tortillas,
100% Whole Wheat Soft Taco Flour Tortillas

v/ MEXAMERICA: 100% Whole Wheat with Honey Tortillas
v MISSION: 100% Whole Wheat Flour Tortillas

v NATURE’s PROMISE: Corn All Natural Tortillas

v/ ORTEGA: Whole Wheat Tortillas

v' SIEMPRE AUTENTICO: Whole Wheat Flour Tortillas

v STOP & SHOP: White Corn Tortillas (Uzun Raf Omiirlii ve Siit Uriinii
iceren), Whole Wheat Flour Tortillas

v TIO SANTI: 100% Whole Wheat Flour Tortillas
v TOPS: Whole Wheat Tortillas
v WEGMAN'S: Whole Wheat Tortillas

v/ AMERICA’S CHOICE: 100% Whole Wheat Bread

v/ BEST YET: 100% Whole Wheat Bread

v’ BIMBO: 100% Whole Wheat Bread

v/ CENTRAL MARKET CLASSICS: 100% Whole Wheat Bread
v FOODLION: 100% Whole Wheat Bread

v/ FULL CIRCLE: Flax & Grain Bread

v GOLD MEDAL BAKERY: 100% Wheat Bread with Flax
v/ GOURMET: 100% Whole Wheat Bread

v HANNAFORD: 100% Whole Wheat Bread

v/ HAUSWALD’S: 100% Whole Wheat Bread

v HOLSUM: 100% Whole Wheat Bread

v JERUSALEM: Franczoz Health Bread 100% Whole Wheat,
Franczoz Health Bread Germinated Whole Wheat

v/ MONKS’: Multigrain bread, Wheat Wholegrain Bread

v PAS YISROEL: 100% Multi Grain Bread All Natural,
100% Whole Wheat Bread

v/ PENN STREET: 100% Whole Grain Wheat Bread
v' PICS by Price Chopper: 100% Whole Wheat Bread

v ROMAN MEAL: 100% Whole Wheat Bread

v/ RUBSCHLAGER: Westphalian Style Pumpernickel Bread,
Danish Style Pumpernickel, European Style Whole Grain,
100% Whole Wheat Bread, Cocktail Whole Grain Bread,
Cocktail Rye Bread, Cocktail Pumpernickel Bread,

100% Rye Rye-Ola Flax Bread,

100% Rye Rye-Ola Pumpernickel Bread,
100% Rye Rye-Ola Black Rye Bread,
100% Rye Rye-Ola Sunflower Bread

v’ SARA LEE: 100% Whole Wheat Bread

v SCHWEBEL'S: 100% Whole Wheat Bread

v SHOPRITE: 100% Whole Wheat Bread

v/ STERN'’S: Whole Wheat Bread, Whole Wheat Rolls

v STOP & SHOP: 100% Whole Wheat Bread (No Salt Added),
100% Whole Wheat
(magazanin taze unlu mamuller reyonunda)

v/ SUPER BREAD: 100% Whole Wheat Bread

v WINDMILL FARMS: 100% Stone Ground Whole Wheat Hamotzie,
100% Stone Ground Whole Wheat Mezonos

v/ ZOMICK’S: 100% Whole Wheat Bread Hamotzie,
100% Whole Wheat Bread Mezonos,
100% Whole Wheat Rolls

v/ Biitiin markalar: Kutu veya posetteki sade kahverengi pirincler; aninda,
hizli veya normal pisirilmis olabilir

iZiN VERILMEYENLER: Sekerler, yaglar, sivi yaglar veya tuz gibi ilave
malzemeler

v/ Biitiin markalar: Herhangi bir stilde/sekilde Tam Tahilli Makarna. Tam
tahilli veya tam tahilli durum unundan yapilmistir. Organik igin izin
verilmektedir.

iZiN VERILMEYENLER: Sekerler, yaglar, sivi yaglar veya tuz gibi ilave
malzemeler




v/ WELCH’S: Biitiin tiirleri

Greyfurt, Portakal, Ananas: v BUTUN MARKALAR
Elma: v'BUTUN MARKET MARKALARI* ve ASAGIDAKI MARKALAR:
v/ LANGERS v/ OLD ORCHARD v SENECA
Uziim: Kara ve Beyaz:  v'BUTUN MARKET MARKALARI* ve ASAGIDAKI
MARKALAR:

Greyfurt, Portakal, Ananas: v BUTUN MARKALAR
Elma ve Meyve Suyu Karisimlari v BUTUN MARKALAR

iZiN VERILMEYENLER: Uziim suyu (meyve suyu karisimlari icinde
bulunanlar harig)

*‘BUTUN MARKET MARKALARI’ kapsamina magaza ismini igerenler
VE %100 meyve suyu olup %120 veya daha fazla C Vitamini iceren
asagidaki markalar girmektedir:

¥ LANGERS v'OLD ORCHARD ¥ WELCH'S v/ AMERICA’s CHOICE v FOOD CLUB v PARADE
Meyve Suyu Kanigimlar: v/ BUTUN MARKET MARKALARI* ve v BEST YET v GREAT VALUE v RED & WHITE

ASAGIDAKIi MARKALAR: v

v DOLE: Biitiin tiirler CLEAR VALUE v HARVEST CLASSIC  v' RICHFOOD

v/ LANGERS: Autumn Blend, Spring Blend, v CRISP v HYTOP v SHURFINE
Summer Blend, Winter Blend v’ DELSEA FARMS v/ KRASDALE v/ SUPER A

v/ OLD ORCHARD: Koyu yesil kapakli biitiin cesitler v ESSENTIAL EVERYDAY v/ NATURE’S OWN v TIPTON GROVE

v WELCH’S: Sani kapakl bitiin cesitler v FLAVORITE v WHITE ROSE

v/ SESAME STREET

v’ LANGERS: Apple Berry Cherry, Apple Cranberry, Apple Kiwi Strawberry,
Apple Grape, Apple Orange Pineapple, Disney Apple Cranberry Grape

v" JUICY JUICE: Apple Raspberry, Berry, Cherry, Fruit Punch, Kiwi Strawberry,
Mango, Orange Tangerine, Strawberry Banana, Tropical

v OLD ORCHARD: Acai Pomegranate, Apple Cranberry, Berry Blend,
Blueberry Pomegranate, Cherry Pomegranate, Peach Mango, Wild Cherry,

v SESAME STREET: Cookie Monster Berry, Eimo’s Punch

Meyve Suyu Kangimlari: vBUTUN MARKET MARKALARI* ve ASAGIDAKI MARKALAR:

120%

DAILY VALUE

VITAMIN C

N——

Greyfurt, Portakal, Ananas: v BUTUN MARKALAR Elma: v' BUTUN MARKET MARKALARI* ve ASAGIDAKI MARKALAR: v APPLE & EVE v LANGERS
v LUCKY LEAF v' MOTT’S v/ MUSSELMAN'’S v’ JUICY JUICE v OLD ORCHARD v' SENECA

-

Etiketlerde %120 veya
daha fazla C Vitamini
ibaresi bulunmalidir

&

130% Daily Vitamin C

iZiN VERILMEYENLER: Uziim suyu (meyve suyu karisimlari icinde bulunanlar harig),
sogutulmus karton kutular

v/ Onay isareti “Yalnizca Taze” veya “Taze/Dondurulmus/Kutuda” ifadelerini belirtir v' Organik sebze ve meyvelere izin verilmektedir

‘Kutuda Bulunan’, hava gecirmeyen bir kap icinde muhafaza edilen gidalar anlamina gelmektedir. S6z konusu kap metal, cam veya plastik olabilir.

v/ Tiim taze sebze ve meyve cesitleri v Biitiin veya dilimlenmis olabilir v Posetlenmis salata karisimlari, posetlenmis sebzeler

iZiN VERILMEYENLER: Salata barindan alinan gidalar; parti tepsileri, meyve sepetleri, dekoratif sebze ve meyveler, kurutulmus
gidalar; yer fistigl, meyve/cerez karisimlari dahil kuru yemisler; otlar, baharatlar, salata soslari

v’ Su veya meyve suyuyla birlikte ambalajlanmis biitiin markalar v* Tiim meyve ve meyve karisimi gesitleri v Yapay tatlandiricili tiriinler
v’ Her tiirlii ebat/kap/ambalaj (tek servislik pouch'lar haric) v ilk malzeme meyve olmalidir
v’ Elma piiresi: Yalnizca “Seker eklenmemis” veya “Tatlandiricisiz” cesitler

iziN VERILMEYENLER: Kizilcik sosu: pasta dolgusu; her tirli serbet (agir, hafif, “dogal olarak hafif”, ekstra hafif, vs.); ilave seker
(“meyve suyuyla az miktarda tatlandinimis” gidalar, nektar vb.); tuz, yag veya sivi yag ilaveli; tek servislik sikilabilir gidalar

v/ Biitiin markalar v Normal veya diistik sodyumlu/tuziu olabilir v" Her tiirlii sebze, sebze karisimlari
v/ Bitlin boyutlar v* Her tiirlii kap/ambalaj v ik malzeme sebze olmalidir Tuz alimini azaltmak igin kutuda
v’ Kutulu domatesler (salga, piire, tam, ezme, haslanmis, dogranmis, sos, salsa) bulunan sebzeleri durulayin.

iZiN VERILMEYENLER: Salamura veya kremali sebzeler (misir dahil); firinda fasulye, domuz etli fasulye; corbalar; ketcap; cesniler;
zeytinler; ilave yaglar, sivi yaglar veya sekerler iceren Uriinler; baklalar; bezelyeler ve mercimekler (6rn. siyah fasulye, nohut, barbunya)

v/ Biittin markalar v" Her tiirlii kap/ambalaj v Bitiin ebatlar v ilk malzeme meyve olmalidir v Her tiirlii meyve, meyve kangimlari

iZiN VERILMEYENLER: Meyve haricindeki malzemeler; ilave seker; her tiirli surup (misir surubu, yiiksek fruktozlu misir surubu,
maltoz, dekstroz, sakkaroz, bal, akgcaagacg surubu vs.)

v/ Biitiin markalar v Her tiirlii kap/ambalaj v" Tuzlu veya tuzsuz v" Dondurulmus fasulye, bezelye ve mercimege izin verilmektedir
v/ Biitiin ebatlar v' Her tiirli sebze, sebze karigimlari v ilk malzeme sebze olmalidir

iZIN VERILMEYENLER: ilave sekerler, yaglar veya sivi yaglar; peynitli soslar, diger soslar, panelenmis gidalar
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3895 (Turkish)

NYS WIC Programi ile ilgili daha ayrintil bilgi icin liitfen web sitemizi ziyaret edin: health.ny.gov/WIC. Bu enstitil, esit firsatlar sunan bir kurum ve isverendir.



