Alimentos para la mama y el bebé
de WIC

Los nuevos alimentos de WIC le ayudan a satisfacer
sus necesidades de nutricién y las de su bebé segun lo
recomendado por su proveedor de atencion médica.
Usted puede continuar disfrutando de la leche, los

cereales, los huevos, el jugo, la mantequilla de maniy PARA LA MAMA

los frijoles, mas frutas, vegetales y cereales integrales.

A los seis meses de edad, su bebé puede recibir CEREALES

alimentos para bebés en forma de frutas, vegetales y 2 cajas de 18 onzas de cereales fortificados con
cereales. hierro

1 pan de trigo integral de 1 libra
U otras opciones de cereales integrales

VEGETALES Y FRUTAS

Cheques para vegetales y frutas por valor de
$8 en efectivo

3 latas de 12 onzas de jugo congelado
rico en vitamina C

PRODUCTOS LACTEOS

5 1/2 galones de leche descremada (desnatada)
o baja en grasa (1%)

Mas sustituciones permitidas

PROTEINAS
1 libra de frijoles o guisantes secos
O 4 latas de 15 onzas de frijoles o guisantes
1 docena de huevos

O 18 onzas de mantequilla de mani

PARA EL BEBE
&w iSu leche maternal!
Férmula para bebés
'/ﬁ’ Mas, a los seis meses de edad:
Cereales para bebés fortificados con hierro

Alimentos para bebés, de vegetales y frutas

Todos ellos en cantidades que cubren las

« Tienen menor contenido de grasa y mayor necesidades individuales de su bebé

contenido de fibra

* Proporcionan los nutrientes adecuados para
el crecimiento de su bebé

e Promueven la pérdida de peso constante
y le permiten mantener un peso saludable
después del parto

jComa los alimentos de WIC para mantenerse fuerte

mientras ama y cuida a su bebé en crecimiento!
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