
مطابق قوانین حقوق شخصی فدرال و مقررات و سیاستهای حقوق 
مدنی U.S. Department of Agriculture )وزارت کشاورزی 

ایالات متحده، USDA (USDA؛ آژانس ها؛ ادارات و کارمندان آن 
و موسسات مشارکت کننده یا پذیرشگری برنامه های USDA از 

هرگونه تبعیض به علت نژاد؛ رنگ پوست؛ منشاء ملیتی؛ جنسیت؛ 
ناتوانی جسمی؛ سن؛ تلافی جویی و کینه ورزی به خاطر فعالیت های 
حقوق مدنی قبلی در هر برنامه یا فعالیت رهبری شده یا با کمک مالی 

USDA قدغن شده است. 

اشخاص دارای ناتوانی جسمی یا روحی که به روش جایگزینی برای 
ارتباط با برنامه اطلاعاتی )خط بریل؛ حروف چاپی بزرگ؛ نوار 

صوتی؛ زبان علائم انگلیسی امریکائی؛ غیره( نیاز دارند باید با آژانس 
)ایالتی یا محلی( محلی که برای منافع درخواست می کنند؛ تماس 

بگیرند. افرادی که ناشنوا هستند و شنیدن برای آنها مشکل 
است یا مشکلات گفتاری دارند باید با USDA از طریق سرویس رله 
فدرال به شماره 8339-877-800-1 تماس بگیرند. بعلاوه؛ برنامه 

اطلاعاتی باید به زبان های دیگر مانند انگلیسی فراهم باشد.
 برای تهیه برنامه شکایت تبعیض؛ فرم شکایت برنامه تبعیض 

USDA را تکمیل کنید؛ )AD-3027( که در آدرس زیر یافت می 
 ,www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html :شود 

 یا در هرکدام از ادارات USDA موجود است و یا نامه ای به 
آدرس USDA بنویسد و در نامه اطلاعات درخواستی در فرم را 
فراهم کنید. برای درخواست یک نسخه از فرم شکایت به شماره 

9992-632-866-1 تلفن کنید. فرم تکمیل شده یا نامه را به 
USDA بفرستید توسط: 

 U.S. Department of Agriculture Office :1( �پست( 
 of the Assistant Secretary for Civil Rights 

 ,1400 Independence Avenue 
 ;SW Washington, D.C. 20250-9410

)2( فکس: 7442-690-202-1؛ یا 

program.intake@usda.gov: 3( ایمیل(

 این موسسه یک ارائه کننده فرصت های برابر است
برای ارائه شکایات دیگر:

 WIC Program Director :1( �پست( 
NYSDOH, Review Center Room 650 
150; یا Broadway, Albany, NY 12204

Growing Up Healthy Hotline :2( �تلفن( 
به شماره 5006-522-800-1؛ یا

NYSWIC@health.ny.gov : 3( ایمیل(

2/16 4105 (Farsi)

 برنامه ها مکمل تغذیه مخصوص 
در قبال زنان، نوزادان و کودکان WIC

Program

health.ny.gov/wic
mybenefits.ny.gov/mybenefits/begin

facebook.com/NYSDOH
twitter.com/HealthNYGov

youtube.com/nysdoh
nystateofhealth.ny.gov

text4baby.org
wicstrong.com

health.ny.gov/prevention/�	 تارنما: 
nutrition/wic/how_to_apply.htm

1-800-522-5006  تماس: 	
Growing Up Healthy Hotline�			    

)رو به رشد آپ تدریس خصوصی در سالم به(

برای اطلاعات بیشتر درباره برنامه های دیگر:
3009-342-800-1 برای:	 			 

 Supplemental Nutrition� • 			   
Assistance Program )برنامه ها 

)SNAP ،مساعدت تغذیه مکمل
 Temporary Assistance to� • 			 

Needy Families )مساعدت به خانواده 
)TANF ،های نیازمند

 Home Energy Assistance�� • 			 
Program )برنامه کمک برای انرژی 

)HEAP ،های خانگی
			�1086-486-518 برای:     

School Food Service Program 
)برنامه خدمات تغذیه مدارس( 

8781-473-518 برای:  			   
Summer Food Service Program�			    

)برنامه تابستانی سرویس غذا(
�6479-548-800-1 برای:  			 

National Hunger Hotline� •��			    
)به بخش مبارزه با گرسنگی(

	Whyhunger.org/find food • 			 

حاضر، آماده، یک کلینیک WIC را نزدیک خود پیدا کنید
 بزرگ شو...

WIC با



شما می توانید WIC را دریافت کنید حتی اگر:

WIC بچه ها 

• شهروند ایالات متحده نباشید  	
• �شما یا دیگر اعضای خانواده شما  	 

کار میکنند

• ��بسته های غذاییWIC برای ترویج برخورداری  	 
از وزن سالم طراحی شده اند 

• ��مطالعاتی که نشان می دهند بچه ها در WIC در  	
حالت بهتری در مدرسه هستند

• ��مادرانی که در WIC هستند با احتمال بیشتری  	
کودکانی با وزن تولد سالم دارند 

• ��زنان حامله 	
• ��مادران کودکان تا شش ماهه 	

• ��مادران نوزادان تغذیه از شیر مادر تا 12 ماهه 	
• ��نوزادان و کودکان تا تا پنجمین سال تولد آنها 	

• ��پدران و مراقبانی که می توانند از فرزندان خود  	
مراقبت کنند 

مشاوره تغذیه
• �یاد بگیرید که چطور غذاهای مقوی و سالم درست  	

کنید و بیشتر فعال باشید
• �متخصصان غذایی که به شما برای طرح ریزی سالم  	

غذاها کمک می کنند
• ��با والدین دیگر برای پشتیبانی صحبت کنید 	

پشتیبانی از تغذیه با شیر مادر
• متخصصان آموزش دیده تغذیه با شیر مادر 	

• �مادران دیگری که برای پشتیبانی و حمایت از تغذیه  	
با شیر مادر آموزش دیده اند

• �پمپ های مکیدن شیر از پستان برای مادرانی که به  	
آنها نیاز دارند

• �غذاهای مخصوص برای مادرانی که به کودکان خود  	
شیر می دهند

 breastfeedingpartners.org :دیدار کنید از� • 	

غذاهای مقوی	
• ��شیر؛ پنیر؛ ماست؛ سبزیجات تازه؛ و میوه ها؛ آب  	

میوه %100؛ پاستا تهیه شده از دانه ها سبوس دار؛ 
نان برنج؛ غلات؛ شیر خشک؛ تخم مرغ غذای نوزاد 

و غیره

چه کسی واجد شرایط است؟

WIC ارائه می دهد

 از واجدیت شرایط خانواده 
تان مطلع شوید!

	 ارجاع برای خدمات دیگر
• ��متخصصان تغذیه با شیر مادر 	

• بهینه زیستن کودک و مراقبت از بچه 	
Medicaid�� • 	

Temporary Assistance for�� • 	
	   Needy Families (TANF) 

 Supplemental Nutrition�� • 	
Assistance Program (SNAP)

• ��تنظیم خانواده 	
Head Start�� • 	
• ��خشونت خانگی 	

• ��ترک سیگار 	
• ��واکسیناسیون  	
• ��مراقبت والدین 	

• ��اعتیاد به مواد مخدر  	
• ��پیشگیری از سرطان  	

شرط مربوط به خانواده های شاغل

• ��در سال 2015، یک خانواده شاغل که درامد  	
سالیانه ای برابر با 44,863 دلار داشت میتوانست 

واجد شرایط WIC باشد
• ��حد درآمد ممکن است هر سال افزایش پیدا بکند.  	

www.health.ny.gov/ :دیدار کنید از�� • 	
prevention/nutrition/wic/income_

guidelines.htm تا ببینید که خانواده شما واجد 
شرایط است

• ساکن New York State باشید 	
• �شروط مربوط به محدودیت درآمد را برآورده نمایید  	

یا از SNAP ،Medicad یا TANF مزایای 
دریافت نمایید

• نیاز به رژیم غذایی خاصی داشته باشید 	

برای احراز شرایط WIC باید:


