
संघीय नागरिक अधिकार कानून र U.S. Department of 
Agriculture (संयुक्त राज्य संघको कृषि नागरिक अधिकार, 
USDA) सम्बन्धी नियम तथा नीतिहरुको अनुसार, USDA, यसको 
एजेन्सी, कार्यालय, र USAD मा कार्यक्रमहरुका सहभागी वा 
यसको प्रबन्ध गर्ने कुन ैपनि कर्मचारी तथा संस्थाहरु, USDA द्वारा 
आयोजित वा यसको आर्थिक सहायतामा सञ्चालित कुन ैपनि 
कार्यक्रम वा क्रियाकलापमा प्राथमिक नागरिक अधिकारहरु जाति, 
वर्ण, राष्ट्रियता, लिङ्ग, असक्षमता, उमेर, वा प्रतिहिसंा वा 
प्रतिशोधको आधारमा भेदभाव-गर्न निषेधित गर्दछ। 
कार्यक्रमको जानकारी का लागि सञ्चारको वैकल्पिक साधनहरु 
(ब्रेल, ठूलो अक्षरको प्रिन्ट, अडियोटेप, अमेरिकन हस्ताक्षर भाषा, 
आदि) आवश्यक भएका अशक्त व्यक्तिहरुले सुविधाहरुको लागि 
आफुल ेआवेदन गरेको एजेन्सी (राष्ट्रिय वा स्थानीय) मा सम्पर्क  
गर्नुपर्दछ। बहिरा, श्रवण शक्ति कमजोर भएका वा बोलाइमा 
असक्षमता भएका व्यक्तिहरूल ेUSDA लाई संघीय रिल ेसेवा 
मार्फ त 1-800-877-8339 मा सम्पर्क  गर्न सक्ने छन्। यसको 
अतिरिक्त, कार्यक्रमको जानकारी अङ्ग्रेजी बाहके अन्य भाषाहरुमा 
पनि उपलब्ध हुन सक्छ।
भेदभाव सम्बन्धी उजुरी गर्न, USDA कार्यक्रमको भेदभाव सम्बन्धी 
उजुरी फारम भर्नुहोस्, यस फारमलाई (AD-3027) अनलाइन 
मार्फ त प्राप्त गर्नः www.ascr.usda.gov/complaint_filing_
cust.html, मा तथा कुन ैपनि USDA कार्यालयमा जानुहोस्, वा 
फारममा उल्लेखित सम्पूर्ण आवश्यक जानकारी सहितको पत्र लेखी 
USDA लाई निवेदन गर्नुहोस्। उजुरी फारमको प्रतिलिपिको 
अनुरोध गर्न, 1-866-632-9992 मा कल गर्नुहोस्। तपाईले भरेको 
फारम वा USDA लाई लेख्नुभएको पत्र निम्न तरिकाहरुद्वारा 
पेश गर्नुहोस्ः 
(1)  �पत्राचार मार्फ त: U.S. Department of Agriculture 

Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 
1400 Independence Avenue,  
SW Washington, D.C. 20250-9410; 

(2)  फ्याक्स मार्फ त: 1-202-690-7442; वा 
(3)  इमेल: program.intake@usda.gov.

यो एउटा समान अवसर प्रदायक संस्था हो।
अन्य उजुरीका लागि निम्न ठेगानामा सम्पर्क  गर्नुहोस्ः
(1)  �पत्राचार मार्फ त: WIC Program Director  

NYSDOH, Riverview Center Room 650,  
150 Broadway, Albany NY 12204; वा

(2) � �फोन मार्फ त: The Growing Up Healthy Hotline लाई 
1-800-522-5006 मा; वा

(3)  पत्राचार मार्फ त: NYSWIC@health.ny.gov

3/164107 (Nepali)

health.ny.gov/wic
mybenefits.ny.gov/mybenefits/begin

facebook.com/NYSDOH
twitter.com/HealthNYGov

youtube.com/nysdoh
nystateofhealth.ny.gov

text4baby.org
wicstrong.com

यस वेबसाइटमा जानुहोस्: 
		  	� health.ny.gov/prevention/nutrition/

wic/how_to_apply.htm

यसमा फोन गर्नुहोस्: 
		  	 1-800-522-5006 
			�   The Growing Up Healthy Hotline 

(द ग्रोइङ्ग अप हले्दी हटलाइन)

अन्य कार्यक्रमहरू बारे जानकारी:

			�   1-800-342-3009 मा फोन गर्नुहोस् निम्न 
कार्यक्रमको जानकारी पाउनुहोस्:

			   • �Supplemental Nutrition Assistance 
Program (पूरक पोषण सहायता कार्यक्रम, 
SNAP)

			   • �Temporary Assistance to Needy 
Families (निर्धन परिवारहरूलाई अस्थायी 
सहायता, TANF)

			   • ��Home Energy Assistance Program 
(घरेलु उर्जा सहायता कार्यक्रम, HEAP)

			�   518-486-1086 मा: School Food Service 
Program (विद्यालय खाद्य सेवा कार्यक्रम 
सम्बन्धी जानकारी)

			�   518-473-8781 मा: Summer Food 
Service Program (गृष्मकालिन खाद्यान्न सेवा 
कार्यक्रम सम्बन्धी जानकारी)

			   �1-800-548-6479 मा: निम्न कार्यक्रमको 
जानकारी पाउनुहोस्: 

			   • �National Hunger Hotline 
(नेश्नल हङ्गर हटलाइन)

			   • Whyhunger.org/find food	

आफू नजिकैको WIC क्लिनिक पत्ता 
लगाउनुहोस्

महिला, शिशु, र बालबालिकाहरूका लागि  
विशेष पूरक पोषण कार्यक्रमWIC

Program

WIC को साथमा 
रेडी, सेट, 

ग्रो कार्यक्रम
 



	 • ��गर्भवती महिलाहरू
	 • ��6 महिना उमेरका बच्चाहरू भएका आमाहरू
	 • ��12 महिना उमेरसम्मका बच्चाहरूलाई स्तनपान 

गराइरहकेी आमाहरू
	 • ��5 वर्ष सम्मका शिशु तथा बालबालिकाहरू
	 • ��बुवा वा स्याहारकर्ताहरूले आफ्ना बालबच्चाहरूका 

लागि आवेदन दिन सक्छन् 

पोषण सम्बन्धी सल्लाह
	 • �कसरी स्वस्थ खानाको छनोट गर्ने तथा अझ बढी 

सक्रिय बन्ने भन्ने बारेमा जान्नुहोस्
	 • �भोजन सम्बन्धी विज्ञहरुल ेतपाईलाई स्वस्थ खानाको 

योजना बनाउन मद्दत गर्नुहुन्छ
	 • ��सहायतका लागि अन्य अभिभावकहरुसँग कुराकानी 

गर्नुहोस्

स्तनपान सम्बन्धी सहायता सेवाहरू
	 • स्तनपान सम्बन्धी प्रशिक्षित विज्ञहरु
	 • �स्तनपान सम्बन्धी सहायता प्रदान गर्नका लागि 

प्रशिक्षण प्राप्त अन्य आमाहरु
	 • �आवश्यकता भएका आमाहरुका लागि ब्रिस्ट पम्प
	 • �स्तनपान गराउने आमाहरुका लागि विशेष प्रकारको 

खानेकुरा
	 • �यस वेबसाइटमा जानुहोस्: 

breastfeedingpartners.org 

पोषणयुक्त खानेकुराहरू	

	 • ��दधु, चिज, दही, ताजा तरकारी तथा फलफुलहरु, 
100% सुद्ध जुस, होलग्रेन पास्ता, चामलको रोटी, 
खिचडी, फर्मुला, अण्डा, शिशुको लागि बनाइएको 
खाना वा यस्तै थप अन्य खानेकुराहरू

को योग्य हुन्छ?

WIC प्रदान गर्ने सेवाहरू

तपाईंले निम्न मापदण्ड पूरा नगरेपनि  
WIC प्राप्त गर्न:

WIC र बालबालिकाहरू 

	 • ��तपाईं US को नागरिक नभएमा 
	 • ��तपाईं र तपाईंका परिवारका अन्य सदस्यहरू काम 

गरिरहकेो भएमा

	 • ��WIC का खाद्या प्याकेजहरू स्वस्थ तौलका बच्चाहरू 
जन्मिउन भनी तयार गरिएका हुन् 

	 • ��WIC मा भएका बालबालिकाहरूल ेविद्यालयमा 
राम्रो गर्ने गरेको अन्ययनहरुले दखेाएका छन्

	 • ��WIC कार्यक्रममा भएका आमाहरूल ेस्वस्थ तौल 
भएको बच्चा जन्माउने सम्भावना बढी हुन्छ 

तपाईं परिवार योग्य छ कि छैन थाहा 
पाउनुहोस्!

	 अन्य सेवाहरूको लागि सिफारिसहरू
	 • ��स्तनपान सम्बन्धी सेवा प्रदान गर्ने विशेषज्ञहरू
	 • ��स्वस्थ बच्चा तथा बालबालिका स्याहार
	 • ��Medicaid
	 • ��Temporary Assistance for Needy 

Families (TANF)
	 • �Supplemental Nutrition Assistance 

Program (SNAP)
	 • ��परिवार नियोजन सेवा
	 • ��Head Start (हडे स्टार्ट सम्बन्धी सेवा)
	 • ��घरेलु हिसंा सम्बन्धी सेवाहरू
	 • ��धुम्रपान त्याग गर्ने सम्बन्धी सेवा
	 • ��खोप सवेाहरू 
	 • ��शिशु जन्मिनु पूर्वको स्याहार
	 • ��मादकपदार्थ दरु्वेसनी सम्बन्धी सेवा 
	 • ��क्यान्सर रोकथाम 

कामदार परिवारहरुहरुले दक्ष हुनका 
लागि निम्न कुराहरु हुनु पर्दछ

	 • ��2015 मा, वार्षिक आम्दानी 44,863 अमेरिकी डलर 
भएको चार जना कामदार भएको परिवार WIC को 
लागि दक्ष मानिन्छ 

	 • ��प्रत्येक वर्ष आम्दानीको सीमा बढ्न सक्दछ 
	 • ��तपाईंको परिवार योग्य छ वा छैन भनी थाहा पाउन 

यहाँ जानुहोस्: www.health.ny.gov/
prevention/nutrition/wic/income_
guidelines.htm

	 • ��New York State बसिरहकेो हुनुपर्छ
	 • ��आम्दानीको सीमा सम्बन्धी नियमहरु पूरा गरेको वा 

Medicaid, SNAP, वा TANF द्वारा सुविधाहरु प्राप्त 
गरेको

	 • ��आहार सम्बन्धी आवश्यकता भएको हुनुपर्छ

WIC को लागि योग्य हुनको लागि तपाईं:


