
संघीय नागरिक अधिकाि कानून ि U.S. Department of 
Agriculture (संयुक्त िाजय संघको कृधि नागरिक अधिकाि, 
USDA) सम्बनिी धनयम तथा नीधतहरुको अनुसाि, USDA, यसको 
एजेनसी, कायायालय, ि USAD मा काययाक्रमहरुका सहभागी वा 
यसको प्र्बनि गनने कुन ैपधन कमयाचािी तथा संसथाहरु, USDA द्ािा 
आयोधजत वा यसको आरथयाक सहायतामा सञ्ाधलत कुन ैपधन 
काययाक्रम वा क्क्रयाकलापमा प्राथधमक नागरिक अधिकािहरु जाधत, 
वरया, िाध्रियता, धलङग, असक्षमता, उमेि, वा प्रधतहहसंा वा 
प्रधतशोिको आिािमा भेदभाव-गनया धनिेधित गदयाछ। 
काययाक्रमको जानकािी का लाधग सञ्ािको वैकध्पक सािनहरु 
(ब्ेल, ठूलो अक्षिको धप्रन्ट, अधियो्ेटप, अमेरिकन हसताक्षि भािा, 
आक्द) आवशयक भएका अशक्त व्यधक्तहरुले सुधविाहरुको लाधग 
आफुल ेआवेदन गिेको एजेनसी (िाध्रिय वा सथानीय) मा समपकया  
गनुयापदयाछ। ्बधहिा, श्रवर शधक्त कमजोि भएका वा ्बोलाइमा 
असक्षमता भएका व्यधक्तहरूल ेUSDA लाई संघीय रिल ेसेवा 
माफया त 1-800-877-8339 मा समपकया  गनया सके्छन्। यसको 
अधतरिक्त, काययाक्रमको जानकािी अङग्ेजी ्बाहके अनय भािाहरुमा 
पधन उपलबि हुन सकछ।
भेदभाव सम्बनिी उजुिी गनया, USDA काययाक्रमको भेदभाव सम्बनिी 
उजुिी फािम भनुयाहोस्, यस फािमलाई (AD-3027) अनलाइन 
माफया त प्राप्त गनयानः www.ascr.usda.gov/complaint_filing_
cust.html, मा तथा कुन ैपधन USDA कायायालयमा जानुहोस्, वा 
फािममा उ्लेधित समपूरया आवशयक जानकािी सधहतको पत्र लेिी 
USDA लाई धनवेदन गनुयाहोस्। उजुिी फािमको प्रधतधलधपको 
अनुिोि गनया, 1-866-632-9992 मा कल गनुयाहोस्। तपाईले भिेको 
फािम वा USDA लाई लेख्ुभएको पत्र धनम्न तरिकाहरुद्ािा 
पेश गनुयाहोस्नः 
(1)   पत्राचाि माफया त: U.S. Department of Agriculture 

Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 
1400 Independence Avenue,  
SW Washington, D.C. 20250-9410; 

(2)  फयाकस माफया त: 1-202-690-7442; वा 
(3)  इमेल: program.intake@usda.gov.

यो एउ्टा समान अवसि प्रदायक संसथा हो।
अनय उजुिीका लाधग धनम्न ठेगानामा समपकया  गनुयाहोस्नः
(1)   पत्राचाि माफया त: WIC Program Director  

NYSDOH, Riverview Center Room 650,  
150 Broadway, Albany NY 12204; वा

(2)    फोन माफया त: The Growing Up Healthy Hotline लाई 
1-800-522-5006 मा; वा

(3)  पत्राचाि माफया त: NYSWIC@health.ny.gov

3/164107 (Nepali)

health.ny.gov/wic
mybenefits.ny.gov/mybenefits/begin

facebook.com/NYSDOH
twitter.com/HealthNYGov

youtube.com/nysdoh
nystateofhealth.ny.gov

text4baby.org
wicstrong.com

यस वे्बसाइ्टमा जानुहोस्: 
    health.ny.gov/prevention/nutrition/

wic/how_to_apply.htm

यसमा फोन गनुयाहोस्: 
   1-800-522-5006 
    The Growing Up Healthy Hotline 

(द ग्ोइङग अप हे् दी ह्टलाइन)

अनय काययाक्रमहरू ्बािे जानकािी:

    1-800-342-3009 मा फोन गनुयाहोस् धनम्न 
काययाक्रमको जानकािी पाउनुहोस्:

   •  Supplemental Nutrition Assistance 
Program (पूिक पोिर सहायता काययाक्रम, 
SNAP)

   •  Temporary Assistance to Needy 
Families (धनियान परिवािहरूलाई असथायी 
सहायता, TANF)

   •   Home Energy Assistance Program 
(घिेलु उजाया सहायता काययाक्रम, HEAP)

    518-486-1086 मा: School Food Service 
Program (धवद्ालय िाद् सेवा काययाक्रम 
सम्बनिी जानकािी)

    518-473-8781 मा: Summer Food 
Service Program (गृषमकाधलन िाद्ान्न सेवा 
काययाक्रम सम्बनिी जानकािी)

    1-800-548-6479 मा: धनम्न काययाक्रमको 
जानकािी पाउनुहोस्: 

   •  National Hunger Hotline 
(नेश्नल हङगि ह्टलाइन)

   • Whyhunger.org/find food 

आफू नधजकैको WIC धकलधनक पत्ा 
लगाउनुहोस्

मधहला, धशशु, ि ्बाल्बाधलकाहरूका लाधग  
धवशेि पूिक पोिर काययाक्रमWIC

Program

WIC को साथमा 
िेिी, से्ट, 

ग्ो काययाक्रम
 



 •   गभयावती मधहलाहरू
 •   6 मधहना उमेिका ्बच्ाहरू भएका आमाहरू
 •   12 मधहना उमेिसममका ्बच्ाहरूलाई सतनपान 

गिाइिहकेी आमाहरू
 •   5 विया सममका धशशु तथा ्बाल्बाधलकाहरू
 •   ्बुवा वा सयाहािकतायाहरूले आफना ्बाल्बच्ाहरूका 

लाधग आवेदन क्दन सकछन् 

पोिर सम्बनिी स्लाह
 •  कसिी सवसथ िानाको छनो्ट गनने तथा अझ ्बढी 

सक्क्रय ्बन्न ेभन्न े्बािेमा जान्नुहोस्
 •  भोजन सम्बनिी धवज्ञहरुल ेतपाईलाई सवसथ िानाको 

योजना ्बनाउन मद्दत गनुयाहुनछ
 •   सहायतका लाधग अनय अधभभावकहरुसँग कुिाकानी 

गनुयाहोस्

सतनपान सम्बनिी सहायता सेवाहरू
 • सतनपान सम्बनिी प्रधशधक्षत धवज्ञहरु
 •  सतनपान सम्बनिी सहायता प्रदान गनयाका लाधग 

प्रधशक्षर प्राप्त अनय आमाहरु
 •  आवशयकता भएका आमाहरुका लाधग धब्स्ट पमप
 •  सतनपान गिाउने आमाहरुका लाधग धवशेि प्रकािको 

िानेकुिा
 •  यस वे्बसाइ्टमा जानुहोस्: 

breastfeedingpartners.org 

पोिरयुक्त िानेकुिाहरू 

 •   दिु, धचज, दही, ताजा तिकािी तथा फलफुलहरु, 
100% सुद्ध जुस, होलग्ेन पासता, चामलको िो्टी, 
धिचिी, फमुयाला, अणिा, धशशुको लाधग ्बनाइएको 
िाना वा यसतै थप अनय िानेकुिाहरू

को योगय हुनछ?

WIC प्रदान गनने सेवाहरू

तपाईंले धनम्न मापदणि पूिा नगिेपधन  
WIC प्राप्त गनया:

WIC ि ्बाल्बाधलकाहरू 

 •   तपाईं US को नागरिक नभएमा 
 •   तपाईं ि तपाईंका परिवािका अनय सदसयहरू काम 

गरििहकेो भएमा

 •   WIC का िाद्ा पयाकेजहरू सवसथ तौलका ्बच्ाहरू 
जधनमउन भनी तयाि गरिएका हुन् 

 •   WIC मा भएका ्बाल्बाधलकाहरूल ेधवद्ालयमा 
िाम्ो गनने गिेको अनययनहरुले दिेाएका छन्

 •   WIC काययाक्रममा भएका आमाहरूल ेसवसथ तौल 
भएको ्बच्ा जनमाउने समभावना ्बढी हुनछ 

तपाईं परिवाि योगय छ क्क छैन थाहा 
पाउनुहोस्!

 अनय सेवाहरूको लाधग धसफारिसहरू
 •   सतनपान सम्बनिी सेवा प्रदान गनने धवशेिज्ञहरू
 •   सवसथ ्बच्ा तथा ्बाल्बाधलका सयाहाि
 •   Medicaid
 •   Temporary Assistance for Needy 

Families (TANF)
 •  Supplemental Nutrition Assistance 

Program (SNAP)
 •   परिवाि धनयोजन सेवा
 •   Head Start (हिे स्टा्टया सम्बनिी सेवा)
 •   घिेलु हहसंा सम्बनिी सेवाहरू
 •   िुम्पान तयाग गनने सम्बनिी सेवा
 •   िोप सवेाहरू 
 •   धशशु जधनमनु पूवयाको सयाहाि
 •   मादकपदाथया दवुनेसनी सम्बनिी सेवा 
 •   कयानसि िोकथाम 

कामदाि परिवािहरुहरुले दक्ष हुनका 
लाधग धनम्न कुिाहरु हुनु पदयाछ

 •   2015 मा, वारियाक आमदानी 44,863 अमेरिकी िलि 
भएको चाि जना कामदाि भएको परिवाि WIC को 
लाधग दक्ष माधननछ 

 •   प्रतयेक विया आमदानीको सीमा ्बढन सकदछ 
 •   तपाईंको परिवाि योगय छ वा छैन भनी थाहा पाउन 

यहाँ जानुहोस्: www.health.ny.gov/
prevention/nutrition/wic/income_
guidelines.htm

 •   New York State ्बधसिहकेो हुनुपछया
 •   आमदानीको सीमा सम्बनिी धनयमहरु पूिा गिेको वा 

Medicaid, SNAP, वा TANF द्ािा सुधविाहरु प्राप्त 
गिेको

 •   आहाि सम्बनिी आवशयकता भएको हुनुपछया

WIC को लाधग योगय हुनको लाधग तपाईं:


