Yakininizda Bir WIC Klinigi Bulun

Ziyaret Edin: health.ny.gov/prevention/
nutrition/wic/how_to_apply.htm

Arayin: 1-800-522-5006
The Growing Up Healthy
Hotline (Saghkli Bliyime
Yardim Hatti)

Diger programlarla ilgili bilgiler igin:

1-800-342-3009 numarali telefondan:

» Supplemental Nutrition Assistance
Program (Ek Beslenme Yardimi
Programi, SNAP)

« Temporary Assistance to Needy
Families (Yoksul Ailelere Gecici
Yardim, TANF)

-« Home Energy Assistance Program
(Ev Enerjisi Yardimi Programi, HEAP)

518-486-1086 numarali telefondan:
School Food Service Program
(Okul Gida Hizmeti Programi)

518-473-8781 numaral telefondan:
Summer Food Service Program (Yaz
Gida Hizmeti Programi)
1-800-548-6479 numarali telefondan:
« National Hunger Hotline (Ulusal
Achk Yardim Hatti)
« Whyhunger.org/find food
health.ny.gov/wic
mybenefits.ny.gov/mybenefits/begin
facebook.com/NYSDOH
twitter.com/HealthNYGov
youtube.com/nysdoh
nystateofhealth.ny.gov
text4baby.org
wicstrong.com

Federal medeni haklar kanunu ve U.S. Department of
Agriculture (ABD Tarim Bakanligi, USDA) yonetmelikleri
ve politikalari uyarinca, USDA ve onun USDA
programlarina katilan veya bu programlari idare eden
kurumlari, daireleri ve calisanlari ve enstitlilerinin; USDA
tarafindan gerceklestirilen veya fonlanan herhangi

bir program veya faaliyet kapsaminda irk, renk, milli
koken, cinsiyet, engellilik veya yas ayrimciligi yapmasi
veya daha dnceki medeni haklar faaliyetleri nedeniyle
misillemede bulunmasi veya intikam almasi yasaktir.

Program bilgileriyle ilgili olarak alternatif iletisim
yontemlerine (Braille, biiyiik harflerle basim, ses bandi,
Amerikan isaret Dili, vs.) ihtiyac duyan engelli kisiler,
yardim icin basvurduklari kuruma (eyalet veya yerel)
basvurmalidirlar. Duymayan, agir isiten veya konusma
engelleri olan kisiler USDA ile Federal Aktarma Hizmeti
tizerinden 1-800-877-8339 numarali telefonu arayarak
iletisim kurabilirler. Ayrica, program bilgileri ingilizce
disindaki dillerde de mevcut olabilir.

Programla ilgili bir ayrimcilik sikayetinde bulunmak
icin, internet tizerinde www.ascr.usda.gov/complaint_
filing_cust.html adresinde ve butin USDA dairelerinde
bulabileceginiz USDA Programi Ayrimcilik Sikayet
Formunu (AD-3027) doldurunuz veya USDAya, formda
sizden ilgili bttin bilgilerin yer aldigi bir mektup
gonderiniz. Sikayet formunun bir kopyasini talep
etmek icin 1-866-632-9992 numaral telefonu arayiniz.
Doldurdugunuz formu USDA'ya asagidaki yollarla
gonderiniz:

(1) Posta: U.S. Department of Agriculture Office
of the Assistant Secretary for Civil Rights
1400 Independence Avenue,

SW Washington, D.C. 20250-9410;

(2) Faks:1-202-690-7442; veya

(3) E-posta: program.intake@usda.gov.

Bu enstiti, esit firsatlar sunan bir kurumdur.

Diger sikayetler icin iletisim bilgileri:

(1) Posta: WIC Program Director
NYSDOH, Riverview Center Room 650,
150 Broadway, Albany, NY 12204; veya

(2) Telefon: The Growing Up Healthy Hotline:
1-800-522-5006; veya

(3) E-posta: NYSWIC@health.ny.gov
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WIC ile
Blyumeye
Hazir Ol

Anne, Bebek ve Gocuklar igin Ozel Ek
Beslenme Programi
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Ailenizin hak sahibi olup Diger hizmetlere aktarma
- Bebek emzirme uzmanlari

olmadigini 6grenin!
- Saglikli bebek ve ¢cocuk bakimi

Kimler Hak Sahibidir? + Medicaid
- Temporary Assistance for Needy Families

(TANF)

- Supplemental Nutrition Assistance
Program (SNAP)

« Aile planlamasi

« Gebe kadinlar
- 6 ayliga kadar bebeklerin anneleri
- 12 ayliga kadar bebeklerin emziren

anneleri Head Start
- 5 yasina kadar bebekler ve ¢ocuklar ) eé o ar
- - Evici siddet
- Babalar ve bakim verenler, cocuklari icin )
basvurabilirler - Sigarayi birakin
- Asllamalar

« Dogum 6ncesi bakim
- Madde istismari
- Kanserin onlenmesi

WIC’nin Sagladiklari

Beslenme Tavsiyeleri
- Nasil daha saglikli gida secimleri
yapabileceginizi ve daha aktif
olabileceginizi 6grenin
« Beslenme uzmanlari, saghkh égunler
planlamaniza yardimci olmaktadir

« Destek icin diger ebeveynlerle gorlsin

WIC Kapsaminda Hak Sahibi
Olma Kosullari:

» New York State’de yasiyor olmaniz

- Gelir limitleri kurallarina uygun veya
Medicaid, SNAP veya TANF’tan yardim
allyor olmaniz

- Diyetle ilgili bir ihtiyaciniz olmasi

Bebek Emzirme Destegi
« Egitimli bebek emzirme uzmanlari

« Bebek emzirme destegi verme
konusunda egitim almis diger anneler

- ihtiyaci olan anneler icin meme pompalari
« Bebek emziren anneler icin 6zel gidalar
. Ziyaret edin: breastfeedingpartners.org

Besleyici Gidalar
- Siit, peynir, yogurt, taze sebze-meyve,
100% meyve suyu, tam tahilli makarna,
piring ekmegi, yumurta, bebek gidalari ve
daha fazlasi

Calisan Aileler de Yararlanabiliyor

« 2015 yilinda yillik geliri $44,863 veya
altinda olan dort kisilik aileler, WIC hak
sahibi olabilmistir

« Gelir limitleri her yil artabilmektedir

« Hak sahibi olup olmadiginizi 6grenmek
icin: www.health.ny.gov/prevention/
nutrition/wic/income_guidelines.htm
adresini ziyaret ediniz

Asagidaki Durumlarda Bile WIC

Programindan Yararlanabilirsiniz:

- ABD vatandasi degilseniz
- Siz veya diger aile bireyleri calisiyor ise

WIC ve Cocuklar

« WIC gida paketleri, saghkli kilolari tesvik
edecek sekilde tasarlanmistir

- Arastirmalara gore, WIC kapsamindaki
cocuklar okulda daha basarili olmaktadir

« WIC kapsamindaki annelerin saglikli
dogum agirligina sahip bebekler
dogurma olasiligi daha yuksektir




