
ফেডারেল নাগরেক অরিকাে সংক্ান্ত আইন এবং U.S. Department 
of Agriculture (রডপার্ট রেন্ট অব্ এররিকালচাে, USDA) নাগরেক 
অরিকাে সংক্ান্ত রনয়ে ও নীরি অনসুারে, USDA, এটিে এরেরসি, 
অরেস, এবং কেমীগণ, এবং প্ররিষ্ানগুরল যাো USDA এে কায্টক্রে 
অংশরিহণ কেরে বা পরেচালনা কেরে িারেে োরি, বণ্ট, োিীয় 
উৎস, রলঙ্গ, অক্ষেিা, বয়রসে রিরতিরি ববষে্য কো অথবা USDA 
এে দ্াো পরেচারলি বা অথ্টপ্রেতি ফয ফকারনা কায্টক্ে বা রক্য়াকলারপ 
পূরব্ট কৃি নাগরেক অরিকাে সংক্ান্ত কােকরে্টে েন্য প্ররিরহংসা বা 
প্ররিরশাি েলূক কে্টকাণ্ড রনরষদ্ধ। 

কায্টক্ে সংক্ান্ত িরথ্যে েন্য ফয সকল প্ররিবন্ী ব্যরতিরেে 
ফযাগারযারগে েন্য রবকল্প পন্াে প্ররয়ােন (ফরেইল, বড় হেরে োপা, 
অরডওররপ, আরেরেকান সাইন ল্যাঙ্গরুয়ে, ইি্যারে), িারেে অবশ্যই 
ফসই এরেরসিরি (ফটের বা স্ানীয়) ফযাগারযাগ কেরি হরব ফযখারন িাো 
ফবরনরেরগুরলে েন্য আরবেন করেরেরলন।ফয সকল ব্যরতি বরিে, কে 
ফশারনন বা বাক প্ররিবন্কিা আরে িাো ফেডারেল রেরল সারি্ট স - 
এে োি্যরে 1-800-877-8339 নম্বরে ফোন করে USDA-এে সারথ 
ফযাগারযাগ কেরি পারেন। এোড়াও, কায্টক্ে সংক্ান্ত িথ্য ইংরেরে 
োড়া অন্যান্য িাষায় পাওয়া ফযরি পারে।

আপরন যরে কায্টক্ে সংক্ান্ত ববষরে্যে ফক্ষররে ফকারনা অরিরযাগ  
কেরি চান, িাহরল USDA কায্টক্ে সংক্ান্ত ববষে্য সম্পরক্ট ি েে্ট 
(AD-3027) পূেণ করুন, যা পাওয়া যারব অনলাইরন এখারন:  
www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html, এবং ফয 
ফকারনা USDA অরেরস, অথবা USDA ফক উরদেশ করে একটি রচঠি 
রলখুন এবং েরে্ট চাওয়া হরয়রে এেন সকল িথ্য রচঠিরি প্রোন করুন। 
ববষে্য সম্পরক্ট ি েে্ট-এে একটি প্ররিরলরপ পাওয়াে অনরুোি োনারি, 
1-866-632-9992 নম্বরে ফোন করুন। রনম্নরলরখিিারব পূেণকৃি 
েে্ট বা রচঠি USDA এে রনকর েো রেন: 

(1)   ডাকরযারগ: U.S. Department of Agriculture Office of the 
Assistant Secretary for Civil Rights 
1400 Independence Avenue,  
SW Washington, D.C. 20250-9410; 

(2) ে্যাক্স: 1-202-690-7442; অথবা 

(3) ইরেল: program.intake@usda.gov।

এটি একটি সোন সুরযাগ প্রোনকােী প্ররিষ্ান।

অন্যান্য অরিরযাগসেরূহে েন্য ফযাগারযাগ করুন:

(1)   ডাকরযারগ: WIC Program Director  
NYSDOH, Riverview Center Room 650,  
150 Broadway, Albany, NY 12204

(2)    ফোন: Growing Up Healthy Hotline এ 1-800-522-5006 
নম্বরে ফোন কো; অথবা

(3)  ইরেল: NYSWIC@health.ny.gov

3/164252 (Bengali)

health.ny.gov/wic.
mybenefits.ny.gov/mybenefits/begin

facebook.com/NYSDOH
twitter.com/HealthNYGov
youtube.com/nysdoh
nystateofhealth.ny.gov

text4baby.org
wicstrong.com

দেখুন:  health.ny.gov/prevention/nutrition/
wic/how_to_apply.htm

দ�োন করুন:  1-800-522-5006 
Growing Up Healthy Hotline  
(ফরিারয়ং আপ ফহলরে হরলাইন)

অন্োন্ কোর্যক্রম সংক্রোন্ত তথ্্র জন্:

   1-800-342-3009 রনম্নরলরখি রবষরয়:
   •  Supplemental Nutrition Assistance 

Program (পরেপূেক পুরটি সহায়িা কায্টক্ে, 
SNAP)

   •  Temporary Assistance to Needy Families 
(অিাবরিস্ত পরেবােগুরলরক সােরয়ক সহায়িা, 
TANF)

   •   Home Energy Assistance Program  
(গৃহ শরতি সংক্ান্ত সহায়িা কায্টক্ে, HEAP)

   518-486-1086 রনম্নরলরখি রবষরয়:  
    School Food Service Program  

(রবে্যালয় খাে্য পরেরষবা কায্টক্ে)

   518-473-8781 রনম্নরলরখি রবষরয়:  
    Summer Food Service Program  

(রিীষ্মকালীন খাে্য পরেরষবা কায্টক্ে)

    1-800-548-6479 রনম্নরলরখি রবষরয়: 
   •  National Hunger Hotline 

(কু্ষিা সংক্ান্ত োিীয় হরলাইন)
   • Whyhunger.org/find food 

আপনোর ননকটস্থ একটি WIC  
নলিননক খঁুথজ দেখুন

েরহলা, নবোিক এবং বাচ্ারেে েন্য  
রবরশষ পরেপূেক পুরটি সংক্ান্ত কায্টক্েWIC

Program

প্রস্তুত ননন, 
WIC এর সথগে 
এনিথে চলুন



 •   গি্ট বিী েরহলা
 •   সব্টারিক 6 োস বয়স্ক রশশুে ো
 •   সব্টারিক 12 োস বয়স্ক বুরকে েগু্ধপানকােী 

রশশুে ো
 •   নবোিক এবং েরমেে 5ে রেন পয্টন্ত বাচ্াো
 •   বাবা ও িত্তাবিায়কো িারেে রশশুরেে েন্য 

আরবেন কেরি পারেন 

পনুটি সংক্রোন্ত পরোমর্য
 •  কীিারব আরো পুরটিকে খাে্য ফবরে ফনওয়া যায় 

এবং আরো সরক্য় হরয় ওঠা যায় ফস সম্পরক্ট  োননু
 •  স্াস্্যকে খাবারে পরেকল্পনা কেরি 

রনউররিশরনটেো আপনারক সাহায্য করেন
 •   সহায়িাে েন্য অন্যান্য রপিাোিাে সারথ 

আরলাচনা কো

স্তন্েোন সংক্রোন্ত সহোেতো
 • স্তন্যোন সংক্ান্ত প্ররশরক্ষি রবরশষজ্ঞ
 •  স্তন্যোন সংক্ান্ত সহায়িা ফেওয়াে েন্য অন্যান্য 

প্ররশরক্ষি োরয়ো
 •  প্ররযাে্য ফক্ষররে োরয়রেে েন্য ফরেটে পাম্প 
 •  স্তন্যোনকােী োরয়রেে েন্য রবরশষ খাে্য
 •  ফেখুন: breastfeedingpartners.org 

পনুটিকর খোে্ 
 •   েিু, পরনে, েই, িাো শাকসরজি এবং েল, 100% 

েরলে েস, ফহাল-ফরিইন পাস্তা, িাি, পাউরুটি, 
ডাল, েেেলূা, রডে, রশশু খাে্য এবং আরো অরনক 
রকেু

দক দসবোপ্রোনতির উপরকু্ত?

WIC প্রেোনকথর-

আপনন WIC দপথত পোথরন রনেও:

WIC এবং নরশুরো 

 •   আপরন US নাগরেক না হন 
 •   আপরন বা পরেবারেে অন্যান্য সেস্যো চাকরেেি 

থারকন

 •   WIC েুড প্যারকেগুরল সুস্ ওেন বরৃদ্ধে েন্য 
পরেকরল্পি 

 •   গরবষনায় ফেখা ফগরে WIC এে আওিািুতি 
রশশুো সু্করল িাল করে

 •   ফযসকল োরয়ো WIC এে আওিািুতি িারেে 
রশশুরেে েমেকালীন ওেন ফবরশ থারক 

আপনাে পরেবাে  
উপযুতি রকনা িা সন্ান করুন!

 অন্োন্ পনরথেবোগুনলর খবরোখবর
 •   স্তন্যোন রবরশষজ্ঞ
 •   রশশু ও নবোিরকে উতিে পরেচয্টা
 •   Medicaid
 •   Temporary Assistance for Needy 

Families (TANF)
 •   Supplemental Nutrition Assistance 

Program (SNAP)
 •   পরেবাে পরেকল্পনা
 •   Head Start (প্রােরভিক)
 •   পারেবারেক সরহংসিা
 •   িূেপান বন্ কো
 •   টিকা ফেয়া
 •   েমেপূব্ট পরেচয্টা
 •   োেরকে অপব্যবহাে 
 •   ক্যাসিাে প্ররিরোি 

চোকনররত পনরবোথরর দরোি্তো

 •   2015 সারল, চােেরনে একটি চাকরেেি পরেবাে 
যারেে বারষ্টক আয় $44,863 িাো WIC এে 
েন্য ফযাগ্য রবরবরচি হরি পারেন 

 •   আরয়ে সীো প্ররি বেে বাড়রি পারে 
 •   আপনাে পরেবাে উপযুতি রকনা িা োনরি 

ফেখুন: www.health.ny.gov/prevention/
nutrition/wic/income_guidelines.htm 

 •   New York State এ বসবাস কােী হরি হরব
 •   আরয়ে সীো সংক্ান্ত শি্ট  পূেণ অথবা Medicaid, 

SNAP, বা TANF ফথরক ফবরনরেরপ্রাপ্ত হরি হরব
 •   খাে্যরবরি সংক্ান্ত চারহো থাকরব

WIC এর জন্ উপরকু্ত হথত হথল, 
আপনোথক অবর্ই:


