
ဗဟိုအစိုးရ၏ ႏိုင္ငံသား အခြင့္အေရး ဥပေဒႏွင္ ့U.S. Department of 
Agriculture (U.S. စိုက္ပ်ဳိးေရး ဌာန, USDA) ႏိုင္ငံသားအခြင့္အေရး 
စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ားႏွင္ ့ေပၚလစီမ်ားအရ USDA၊ ၎၏ 
ေအဂ်င္စီမ်ား၊ ရုံးဌာနမ်ားႏွင္ ့ဝန္ထမ္းမ်ားႏွင္ ့USDA ပရိုဂရမ္မ်ားတြင ္
အုပ္ခ်ဳပ္စီမံေနေသာ သို႔မဟုတ ္ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ၾကေသာ 
အသင္းအဖြဲ႔မ်ားကိ ုလူမ်ဳိး၊ အသားအေရာင္၊ ႏိုင္ငံသား၊ က်ား/မ၊ 
မသန္စြမ္းမႈ၊ အသက ္သို႕မဟုတ ္အျငိွဳးရွိမႈ သို႕မဟုတ ္မည္သည္ ့ပရိုဂရမ ္
သို႕မဟုတ ္လႈပ္ရွားမႈ သို႔မဟုတ ္USDA မ ွေငြေၾကးေထာက္ပံထားမႈမ်ားရွ ိ
ကနဦး ေလ်ာ္ေၾကးမ်ားမ ွတားျမစ္ထားပါသည္။ 

ပရိုဂရမ ္အခ်က္အလက(္ဘေရးလ္စနစ္၊ ပုံႏွိပ္စာလုံးအၾကီး၊ 
ေအာ္ဒီယိုတိတ္၊ အေမရိကန ္သေကၤတ ဘာသာစကား စသျဖင္)့ အတြက ္
ဆက္သြယ္ေရး လိုအပ္ေသာ မသန္စြမ္းသူမ်ားသည ္အက်ဳိးရလဒ္မ်ား 
ခံစားႏိုင္ရန္အတြက ္၎တို႔ေလွ်ာက္ထားခဲ့ေသာ ေအဂ်င္စ ီ(ျပည္နယ ္
သို႔မဟုတ ္ေဒသ) သို႕ ဆက္သြယ္သင့္ပါသည္။ ဆြံ႕အ နားမၾကားသူ၊ 
အၾကားအာရု ံမေကာင္းသ ူသို႔မဟုတ ္စကားမေျပာႏိုင္သူမ်ားကမ ူ
ဗဟိုအစိုးရ အသံလႊင ္ဝန္ေဆာင္မႈ 1-800-877-8339 မွတဆင္ ့
USDA သို႔ ဆက္သြယ္သင့္ပါသည္။ ေနာက္ဆက္တြဲအေနျဖင္ ့
ပရိုဂရမ ္အခ်က္အလက္မ်ားကိ ုအဂၤလိပ္ဘာသာအပြင် ္အျခားေသာ 
ဘာသာစကားမ်ားျဖင္ ့ရရွိႏိုင္ေအာင ္ျပဳလုပ္ေပးပါသည္။

ခြဲျခားဆက္ဆံမႈအတြက ္တိုင္ၾကားေရး ပရိုဂရမ္သို႕ စာေပးပို႔ရန ္
www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html တြင ္ရွိေသာ 
USDA ပရိုဂရမ ္ခြဲျခားဆက္ဆံမႈ တိုင္ၾကားရန ္ေဖာင ္(AD-3027) 
သို႔မဟုတ ္မည္သည္ ့USDA ရုံးတြင္မဆိ ုေဖာင ္ျဖည့္ပါ သို႔မဟုတ ္
USDA သို႔ လိပ္မူ၍ စာေပးပို႔ျပီး ေဖာင္တြင ္ေတာင္းဆိုထားေသာ 
အခ်က္အလက္မ်ားအားလုံးကိ ုစာထဲတြင ္ထည့္ေရးေပးပါ။ 
တိုင္ၾကားရန ္ေဖာင္မိတၱဴကိ ုေတာင္းဆိုရန ္1-866-632-9992 သို႕ 
ဖုန္းေခၚဆိုႏိုင္ပါသည္။ တိုင္ၾကားရန ္ေဖာင္မိတၱဴကိ ုေပးပို႔ရန ္သို႔မဟုတ ္
USDA သို႔ စာပို႔ရန္အတြက ္- 

(1)  �စာပို႔လိပ္စာ - U.S. Department of Agriculture Office of the 
Assistant Secretary for Civil Rights  
1400 Independence Avenue,  
SW Washington, D.C. 20250-9410; 

(2) ဖက္စ ္- 1-202-690-7442 သို႔မဟုတ ္

(3)  အီးေမးလ ္- program.intake@usda.gov

ဤအဖြဲ႕အစည္းသည ္အခြင့္အေရး ညီမွ်မႈ ပံ့ပိုးသူ ျဖစ္ပါသည္။

အျခားေသာ တုိင္ၾကားမႈမ်ားအတြက္ ဆက္သြယ္ရန ္-

(1)  �စာပို႔လိပ္စာ - WIC Program Director 
NYSDOH, Riverview Center Room 650,  
150 Broadway, Albany, NY 12204; သို႔မဟုတ္

(2) � �ဖုန္း - က်န္းမာ ဖြံ႔ျဖိဳးမႈ ေဟာ့လိုင္း 1-800-522-5006 သို႔မဟုတ္

(3)  အီးေမးလ ္- NYSWIC@health.ny.gov

3/164253 (Burmese)

health.ny.gov/wic
mybenefits.ny.gov/mybenefits/begin

facebook.com/NYSDOH
twitter.com/HealthNYGov
youtube.com/nysdoh
nystateofhealth.ny.gov

text4baby.org
wicstrong.com

ဝင္ေရာက္ၾကည့္ရႈရမည့္ေနရာ -	� health.ny.gov/
prevention/nutrition/
wic/how_to_apply.htm

ေခၚဆိုရန္ -	� 1-800-522-5006 
Growing Up Healthy Hotline  
(က်န္းမာ ဖြံ႕ျဖိဳးမႈ ေဟာ့လိုင္း)

အျခားေသာ ပရိုဂရမ္ အခ်က္အလက္မ်ားအတြက္ -

			   1-800-342-3009 ေဖာ္ျပပါအတြက ္-

			   • �Supplemental Nutrition Assistance Program 
(ျဖည့္စြက္ အာဟာရ အေထာက္အပံ ့ပရိုဂရမ္, 
SNAP)

			   • �Temporary Assistance to Needy Families 
(လိုအပ္ေနေသာ မိသားစုမ်ားအတြက ္ယာယ ီ
အေထာက္အပံ့, TANF) 

			   • ��Home Energy Assistance Program  
(အိမ္တြင္း စြမ္းအင ္အေထာက္အပံ ့ပရိုဂရမ္, 
HEAP) 

			   518-486-1086 ေဖာ္ျပပါအတြက ္-  
			�   School Food Service Program  

(ေက်ာင္းတြင္း အစားအစာ ဝန္ေဆာင္မႈ ပရိုဂရမ)္

			   518-473-8781 ေဖာ္ျပပါအတြက ္-  
			�   Summer Food Service Program  

(ေႏြရာသီ အစားအစာ ဝန္ေဆာင္မႈ ပရိုဂရမ)္

			   �1-800-548-6479ေဖာ္ျပပါအတြက ္- 

			   • �National Hunger Hotline  
(ႏုိင္ငံလံုးဆုိင္ရာ ဆာေလာင္မြတ္သိပ္သူ 
ေဟာ့လုိင္း္)

			   • Whyhunger.org/find food	

သင့္အနီးအနားရိွ WIC ေဆးေပးခန္းအား ရွာေဖြရန္

အမ်ဳိးသမီးမ်ား၊ ႏို႔စို႕ကေလးငယ္မ်ားႏွင္ ့
ကေလးမ်ားအတြက ္အထူး ျဖည့္စြက ္အာဟာရ ပရိုဂရမ္WIC

Program

WIC ႏွင့္အတူ  
အဆင္သင့္၊  

ဖြဲ႔စည္းမႈ၊ ဖြံ႕ျဖိဳးမႈ …



	 • ��ကိုယ္ဝန္ေဆာင ္အမ်ဳိးသမီးမ်ား
	 • ��၆လေအာက ္ကေလးငယ္မ်ား၏ မိခင္မ်ား
	 • ��၁၂လေအာက ္ကေလးငယ္မ်ား၏ ႏို႔တိုက ္မိခင္မ်ား
	 • ��ႏို႔စို႕ကေလးငယ္မ်ားႏွင္ ့၅ႏွစ္ေအာက ္ကေလးငယ္မ်ား
	 • ��ဖခင္မ်ားႏွင္ ့ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္သူမ်ားက ၎တို႔ 

ကေလးငယ္မ်ားအတြက ္ေလွ်ာက္ထားႏိုင္ပါသည ္

အာဟာရ အၾကံျပဳခ်က္
	 • �က်န္းမာေရးအတြက ္ပိုမိုေကာင္းမြန္ေစသည္ ့

အစားအစာ ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားကိ ုမည္သို႕ ျပဳလုပ္ရမည္ႏွင္ ့
ပိုမိုတက္ၾကြေအာင ္မည္သို႔ လုပ္ေဆာင္ရမည္ကိ ု
ေလ့လာပါ

	 • �အာဟာရပညာရွင္မ်ားသည ္က်န္းမာေသာ 

အစားအေသာက္မ်ားကိ ုစီစဥ္ေပးရန ္ကူညီေပးပါသည္
	 • ��အေထာက္အပံ့မ်ားအတြက ္အျခားေသာ မိဘမ်ားႏွင္ ့

စကားေျပာပါ

ႏို႔တိုက္ေကၽြးမႈဆိုင္ရာ အေထာက္အပ့ံ
	 • �ေလ့က်င့္ေပးထားေသာ ႏို႕တိုက္ေကၽြးမႈဆိုင္ရာ 

ကၽြမ္းက်င္သူမ်ား
	 • �ႏို႕တိုက္ေကၽြးမႈဆိုင္ရာ အေထာက္အပံ့မ်ားေပးရန ္

ေလ့က်င့္ေပးထားေသာ အျခားမိခင္မ်ား
	 • �ႏို႕ညွစ္ရန ္လိုအပ္ေသာ မိခင္မ်ားအတြက ္ႏို႔ညွစ္ပန္႕
	 • �ႏို႔တိုက ္မိခင္မ်ားအတြက ္အထူး အစားအစာမ်ား
	 • �ဝင်ရောက်လေ့လာရန် breastfeedingpartners.org 

အာဟာရျဖစ္ေစေသာ အစားအစာမ်ား
	 • ��ႏြားႏို႔၊ ခ်ိစ့္၊ ဒိန္ခ်ဥ္၊ လတ္ဆတ္ေသာ 

ဟင္းသီးဟင္းရြက္ႏွင္ ့သစ္သီးဝလံမ်ား၊ 100% 

ေဖ်ာ္ရည္စစ္စစ္၊ ႏွံစားသီးႏွံမ်ားျဖင့္လုပ္ထားေသာ 

ပါစတာ၊ ဆန္ေပါင္မုန္႕၊ ႏွံစားသီးႏွံမ်ားျဖင္ ့
ျပဳလုပ္ထားေသာ အာဟာရျဖည္ ့အစားအစာ၊ 
ေဖာ္ျမဴလာ၊ ဥအမ်ဳိးမ်ဳိး၊ ကေလးအစားအစာ စသျဖင့္

မည္သူႏွင္ ့ကိုက္ညီသင့္ေတာ္မႈ ရွိသလဲ။

WIC ေထာက္ပံ့မႈမ်ား

သင္သည ္ေဖာ္ျပပါအခ်က္မ်ားႏွင္ ့
ကိုက္ညီေနလွ်င္ေတာင္ WIC ကိ ုလက္ခံရရွိႏိုင္ပါသည္

WIC ႏွင္ ့ကေလးမ်ား 

	 • ��US ႏိုင္ငံသား မဟုတ္ျခင္း 
	 • ��သင ္သို႔မဟုတ ္အျခားေသာ မိသားစုဝင္မ်ားသည ္

အလုပ္လုပ္ေနျခင္း

	 • ��WIC အစားအစာ ပက္ေက့ခ်္မ်ားကိ ု
က်န္းမာေရးႏွင့္ညီညႊတ္ေသာ ကိုယ္အေလးခ်ိန္ကိ ု
တိုးျမွင့္ေပးရန္အတြက ္ျပဳလုပ္ဖန္တီးေပးထားပါသည ္

	 • ��ေလ့လာခ်က္မ်ားအရ WIC တြင ္ပါဝင္ေသာ 

ကေလးမ်ားသည ္ေက်ာင္းတြင ္ပိုေတာ္ၾကေၾကာင္း 
သိရွိရပါသည္

	 • ��WIC တြင ္ပါဝင္ေသာ မိခင္မ်ားသည ္

က်န္းမာသန္စြမ္းေသာ ကိုယ္အေလးခ်ိန္ႏွင္ ့
ကေလးငယ္မ်ားကိ ုပိုမိုရရွိတတ္ၾကပါသည ္

သင့္မိသားစုႏွင္ ့ကိုက္ညီမႈ ရွိမရွ ိ 
ၾကည့္လိုက္ရေအာင္။

	 အျခားဝန္ေဆာင္မႈမ်ားထ ံပို႕ညႊန္ျခင္း
	 • ��ႏို႔တိုက္ေကၽြးမႈဆိုင္ရာ ကၽြမ္းက်င္သူမ်ား
	 • ��ကေလးငယ္မ်ားႏွင္ ့ကေလးမ်ားအား ေကာင္းစြာ 

ေစာင့္ေရွာက္မႈ
	 • ��Medicaid

	 • ��Temporary Assistance for Needy Families (TANF)

	 • ��Supplemental Nutrition Assistance Program 

(SNAP)

	 • ��မိသားစ ုစီမံမႈ
	 • ��Head Start (Head Start ပရိုဂရမ)္

	 • ��အိမ္တြင ္ညွင္းပန္းႏွိပ္စက္မႈ
	 • ��ေဆးလိပ္ျဖတ္ထားျခင္း
	 • ��ကာကွယ်ဆေးထိုးခြင်း ့
	 • ��ကိုယ်ဝန်ဆောင်မု စောင့်ရောက်ပြုစုခြင်း
	 • ��မူးယစ်ဆေး သုံးဆွဲခြင်းဆိုင်ရာ
	 • ��ကင္ဆာ ကာကြယ္ေရး 

အလုပ္လုပ္ေနေသာ မိသားစုမ်ား၏ 
အရည္အခ်င္ကိုက္ညီမႈ

	 • ��2015တြင ္အလုပ္လုပ္ေနေသာ မိသားစုေလးေယာက္၏ 
ႏွစ္စဥ ္ဝင္ေငြ$ 44,863သည ္WIC အတြက ္
အရည္အခ်င္းျပည့္မီပါသည ္

	 • ��ဝင္ေငြကန္႔သတ္ခ်က္သည ္တစ္ႏွစ္စ ီတိုးလာရပါမည ္

	 • ��သင့္မိသားစုသည ္အရည္အခ်င္း ျပည့္မီမႈ ရွိမရွ ိ 
www.health.ny.gov/prevention/nutrition/wic/ 

income_guidelines.htm တြင ္ေလ့လာႏိုင္ပါသည္
	 • ��New York State တြင ္ေနထိုင္ရမည္
	 • ��ဝင္ေငြ ကန္႔သတ္ခ်က္မ်ားႏွင္ ့ကိုက္ညီရမည ္သို႔မဟုတ ္

Medicaid, SNAP သို႔မဟုတ ္TANF တို႕ထံမ ွ

အက်ဳိးခံစားခြင့္မ်ား ရရွိရမည္
	 • ��လိုအပ္ေသာ ဓာတ္စာရွိရမည္

WIC အတြက ္အရည္အေသြးျပည့္မီေစရန ္
သင္သည ္-


