
संघीय नागरिक अधिकार कानून और U.S. Department 
of Agriculture (अमेरिकी कृषि विभाग, USDA) नागरिक 
अधिकार विनियम और नीतियों के अनुसार USDA, इससे संबद्ध 
ऐजंसियाँ, कार्यालय और कर्मचारी तथा इसमें भागीदारी करने 
वाल ेया USDA कार्यक्रमों का व्यवस्थापन करने वाल ेसंस्थानों 
को जाति, रंग, राष्ट्रीयता, लिंग, अक्षमता, आय ुया USDA द्वारा 
संचालित या निधिकृत कार्यक्रम या गतिविधि में पूर्व नागरिक 
अधिकार गतिविधि के लिए प्रतिहिसंा या प्रतिशोध की मनाही ह।ै 
विकलांग लोग जिन्हें कार्यक्रम संबंधी जानकारी के लिए संचार 
के वैकल्पिक माध्यम (ब्रेल, विस्तृत प्रिंट, ऑडियो टेप, अमेरिकी 
सांकेतिक भाषा, आदि।) की आवश्कता ह,ै उन्हें ऐजंसी (राज्य 
स्तरीय या स्थानीय) से संपर्क  करना चाहिए, जहा ँपर उन्होंने 
लाभ हते ुआवेदन किया था। ऐसे व्यक्ति जो कि सुन नहीं पाते, 
जिन्हें सुनने में कठिनाई होती ह ैया बोलने में अक्षम हैं, व े 
1-800-877-8339 पर संघीय रिल ेसेवा के माध्यम से  
USDA से संपर्क  कर सकते हैं। इसके अतिरिक्त, कार्यक्रम संबंधी 
जानकारी अंग्रेज़ी के अलावा अन्य भाषाओं में उपलब्ध करवाई 
जा सकती ह।ै
भेदभाव संबंधी शिकायत दर्ज करने के लिए, कार्यक्रम, ऑनलाइन 
इस पते पर: www.ascr.usda.gov/complaint_filing_ 
cust.html, और किसी भी USDA कार्यालय में उपलब्ध USDA 
कार्यक्रम भेदभाव शिकायत फ़ॉर्म, (AD-3027) भरें या इस 
संदर्भ में USDA को पत्र लिखें तथा पत्र में फ़ॉर्म के माध्यम से 
अनुरोधित सभी जानकारी प्रदान करें। शिकायत फ़ॉर्म की कॉपी 
का अनुरोध करने के लिए 1-866-632-9992 पर कॉल करें। 
निम्न के माध्यम से अपना भरा हुआ फ़ॉर्म या पत्र USDA को 
सबमिट करें: 
( 1 )  �डाक: U.S. Department of Agriculture Office  

of the Assistant Secretary for Civil Rights  
1400 Independence Avenue,  
SW Washington, D.C. 20250-9410; 

(2)  फ़ै क्स: 1-202-690-7442; या 
(3)  ईमेल: program.intake@usda.gov.

यह संस्थान समान अवसर प्रदान करता ह।ै
अन्य शिकायतों के लिए निम्न पर संपर्क  करें:
( 1 )  �डाक: WIC Program Director 

NYSDOH, Riverview Center Room 650,  
150 Broadway, Albany, NY 12204; या

(2) � �फ़ोन: 1-800-522-5006 पर The Growing Up 
Healthy Hotline पर कॉल करें; या

(3)  ईमेल: NYSWIC@health.ny.gov

3/164256 (Hindi)

health.ny.gov/wic
mybenefits.ny.gov/mybenefits/begin

facebook.com/NYSDOH
twitter.com/HealthNYGov

youtube.com/nysdoh
nystateofhealth.ny.gov

text4baby.org
wicstrong.com

निम्न पर जाएँ:	� health.ny.gov/prevention/
nutrition/wic/how_to_
apply.htm

निम्न पर कॉल करें:	 1-800-522-5006 
	� The Growing Up Healthy 

Hotline (स्वस्थ बढ़ा होना 
हॉटलाइन)

अन्य कार्यक्रमों पर जानकारी के लिए:

			   1-800-342-3009, निम्न के लिए:
			   • �Supplemental Nutrition Assistance 

Program (पूरक पोषण सहायता कार्यक्रम, 
SNAP)

			   • �Temporary Assistance to Needy 
Families (आवश्यकता वाल ेलोगों के लिए 
अस्थायी सहायता, TANF)

			   • ��Home Energy Assistance Program 
(गृह ऊर्जा सहायता कार्यक्रम, HEAP)

			   518-486-1086, निम्न के लिए:  
			�   School Food Service Program 

(विद्यालय भोजन सेवा कार्यक्रम) 

			   518-473-8781, निम्न के लिए:  
			�   Summer Food Service Program 

(ग्रीष्मकालीन भोजन सेवा कार्यक्रम)

			   �1-800-548-6479, निम्न के लिए: 
			   • �National Hunger Hotline 

(राष्ट्रीय भुखमरी हॉटलाइन)
			   • Whyhunger.org/find food	

अपन ेआस-पास कोई WIC क्लीनिक खोजें

महिलाओं, शिशुओं और बच्चों के लिए विशेष 
पूरक पोषण कार्यक्रमWIC

Program

WIC के साथ  

रेडी, सेट, 
ग्रो...



	 • ��गर्भवती महिला
	 • ��6 महीने की आय ुवाल ेबच्चों की माताएँ
	 • ��12 महीने की आय ुवाल ेस्तनपान करने वाल ेबच्चों 

की माताएँ 
	 • ��नवजात शिशु से लेकर पांच वर्ष की आयु तक के 

बच्चेे
	 • ��पिता और दखेभाल करने वाल ेअपने बच्चों के लिए 

आवेदन कर सकते हैं 

पोषण संबंधी सलाह
	 • �स्वास्थ्यवर्धक भोजन विकल्प पाने और अधिक 

सक्रिय बनने का तरीका जानें
	 • �आहार विज्ञ आपको स्वास्थ्यवर्धक भोजन की 

योजना तैयार करने में सहायता प्रदान करते हैं
	 • ��सहायता के लिए अन्य अभिभावकों से बातचीत 

करें

स्तनपान में सहायता
	 • प्रशिक्षित स्तनपान विशेषज्ञ
	 • �ऐसी अन्य माताएँ जो कि स्तनपान करवाने में 

प्रशिक्षित हैं
	 • �जिन माताओं को आवश्यकता होती ह,ै उनके लिए 

ब्रेस्ट पंप
	 • �स्तनपान करवाने वाली माताओं के लिए विशेष 

भोजन
	 • �निम्न पर जाएँ: breastfeedingpartners.org 

पोषक भोजन	

	 • ��दधू, पनीर, दही, ताज़ा सब्जियाँ और फल, 100% 
जूस, अनाज वाला पास्ता, चावल रोटी, अन्न, 
फ़ॉर्मूला, अंड,े बच्चों का भोजन आदि

कौन योग्य ह?ै

WIC निम्न प्रदान करता है

निम्न स्थिति में भी आप WIC प्राप्त कर 
सकते हैं:

WIC और बच्चे 

	 • ��आप अमेरिकी नागरिक नहीं हैं 
	 • ��आप या घर के अन्य सदस्यों  को रोज़गार मिला 

हुआ है

	 • ��WIC संबंधी भोजन पैकेज को उचित वज़न के लिए 
प्रोत्साहित करन ेहते ुडिज़ाइन किया गया ह ै

	 • ��अध्ययनों से पता चलता ह ैकि जो बच्चे WIC में हैं, 
व ेविद्यालय में बेहतर प्रदर्शन करते हैं

	 • ��ऐसी माताएँ, जो कि WIC में हैं, उन्हें स्वस्थ बच्चा 
होने की संभावना अधिक होती ह ै

पता लगाएँ कि क्या आपका परिवार  
योग्य ह!ै

	 अन्य सेवाओं हते ुसंदर्भ
	 • ��स्तनपान विशेषज्ञ
	 • ��स्वस्थ बच्चा और उसकी दखेभाल
	 • ��Medicaid
	 • ��Temporary Assistance for Needy 

Families (TANF)
	 • ��Supplemental Nutrition Assistance 

Program (SNAP)
	 • ��परिवार नियोजन
	 • ��Head Start (शुरुआती बढ़त)
	 • ��घरेलू हिसंा
	 • धूम्रपान बंद करें
	 • ��टिकाकरण 
	 • ��अभिभावकीय दखेभाल
	 • ��नशीले पदार्थों का सेवन करना 
	 • ��कैं सर की रोकथाम 

रोज़गार प्राप्त परिवार इसके लिए योग्य हैं

	 • ��2015 में, $44,863 की वार्षिक आय के साथ चार 
लोगों वाला रोज़गार प्राप्त परिवार WIC के लिए 
योग्य बना 

	 • ��हो सकता ह ैकि प्रतिवर्ष आमदनी संबंधी सीमाओं 
में वृद्धि हो 

	 • ��यह पता लगाने के लिए कि आपका परिवार योग्य 
ह ैया नहीं, निम्न पर जाएँ: www.health.
ny.gov/prevention/nutrition/wic/
income_guidelines.htm	 • ��आप New York State के निवासी होने चाहिए

	 • ��आपको सीमित आमदनी के नियमों का पालन 
करना चाहिए या Medicaid, SNAP या TANF 
से लाभ प्राप्त होना चाहिए

	 • ��आपको आहार सबंंधी आवश्यकताएँ होनी चाहिए

WIC के लिए योग्य बनने के लिए:


