
संघीय नागरिक अधिकाि कानून औि U.S. Department 
of Agriculture (अमेरिकी कृधि धिभाग, USDA) नागरिक 
अधिकाि धिधनयम औि नीधियों के अनुसाि USDA, इससे संबद्ध 
ऐजंधसयाँ, कायायालय औि कमयाचािी िथा इसमें भागीदािी किने 
िाल ेया USDA काययाक्रमों का व्यिसथापन किने िाल ेसंसथानों 
को जाधि, िंग, िाष्टीयिा, ललंग, अक्षमिा, आय ुया USDA द्ािा 
संचाधलि या धनधिकृि काययाक्रम या गधिधिधि में पूिया नागरिक 
अधिकाि गधिधिधि के धलए प्रधिलिसंा या प्रधिशोि की मनािी ि।ै 
धिकलांग लोग धजनिें काययाक्रम संबंिी जानकािी के धलए संचाि 
के िैकध्पक माधयम (ब्ेल, धिसिृि लप्रंट, ऑधियो टेप, अमेरिकी 
सांकेधिक भािा, आदद।) की आिशकिा ि,ै उनिें ऐजंसी (िाजय 
सििीय या सथानीय) से संपकया  किना चाधिए, जिा ँपि उनिोंने 
लाभ ििे ुआिेदन दकया था। ऐसे व्यधति जो दक सुन निीं पािे, 
धजनिें सुनने में करिनाई िोिी ि ैया बोलने में अक्षम िैं, ि े 
1-800-877-8339 पि संघीय रिल ेसेिा के माधयम से  
USDA से संपकया  कि सकिे िैं। इसके अधिरिति, काययाक्रम संबंिी 
जानकािी अंग्ेजी के अलािा अनय भािाओं में उपलबि कििाई 
जा सकिी ि।ै
भेदभाि संबंिी धशकायि दजया किने के धलए, काययाक्रम, ऑनलाइन 
इस पिे पि: www.ascr.usda.gov/complaint_filing_ 
cust.html, औि दकसी भी USDA कायायालय में उपलबि USDA 
काययाक्रम भेदभाि धशकायि फ़ॉमया, (AD-3027) भिें या इस 
संदभया में USDA को पत्र धलखें िथा पत्र में फ़ॉमया के माधयम से 
अनुिोधिि सभी जानकािी प्रदान किें। धशकायि फ़ॉमया की क़ॉपी 
का अनुिोि किने के धलए 1-866-632-9992 पि क़ॉल किें। 
धनम्न के माधयम से अपना भिा हुआ फ़ॉमया या पत्र USDA को 
सबधमट किें: 
( 1 )   िाक: U.S. Department of Agriculture Office  

of the Assistant Secretary for Civil Rights  
1400 Independence Avenue,  
SW Washington, D.C. 20250-9410; 

(2)  फैकस: 1-202-690-7442; या 
(3)  ईमेल: program.intake@usda.gov.

यि संसथान समान अिसि प्रदान कििा ि।ै
अनय धशकायिों के धलए धनम्न पि संपकया  किें:
( 1 )   िाक: WIC Program Director 

NYSDOH, Riverview Center Room 650,  
150 Broadway, Albany, NY 12204; या

(2)    फोन: 1-800-522-5006 पि The Growing Up 
Healthy Hotline पि क़ॉल किें; या

(3)  ईमेल: NYSWIC@health.ny.gov

3/164256 (Hindi)

health.ny.gov/wic
mybenefits.ny.gov/mybenefits/begin

facebook.com/NYSDOH
twitter.com/HealthNYGov

youtube.com/nysdoh
nystateofhealth.ny.gov

text4baby.org
wicstrong.com

धनम्न पि जाएँ:  health.ny.gov/prevention/
nutrition/wic/how_to_
apply.htm

धनम्न पि क़ॉल किें: 1-800-522-5006 
  The Growing Up Healthy 

Hotline (सिसथ बढा िोना 
ि़ॉटलाइन)

अनय काययाक्रमों पि जानकािी के धलए:

   1-800-342-3009, धनम्न के धलए:
   •  Supplemental Nutrition Assistance 

Program (पूिक पोिण सिायिा काययाक्रम, 
SNAP)

   •  Temporary Assistance to Needy 
Families (आिशयकिा िाल ेलोगों के धलए 
असथायी सिायिा, TANF)

   •   Home Energy Assistance Program 
(गृि ऊजाया सिायिा काययाक्रम, HEAP)

   518-486-1086, धनम्न के धलए:  
    School Food Service Program 

(धिद्ालय भोजन सेिा काययाक्रम) 

   518-473-8781, धनम्न के धलए:  
    Summer Food Service Program 

(ग्ीषमकालीन भोजन सेिा काययाक्रम)

    1-800-548-6479, धनम्न के धलए: 
   •  National Hunger Hotline 

(िाष्टीय भुखमिी ि़ॉटलाइन)
   • Whyhunger.org/find food 

अपन ेआस-पास कोई WIC कलीधनक खोजें

मधिलाओं, धशशुओं औि बच्ों के धलए धिशेि 
पूिक पोिण काययाक्रमWIC

Program

WIC के साथ  

िेिी, सेट, 
ग्ो...



 •   गभयाििी मधिला
 •   6 मिीने की आय ुिाल ेबच्ों की मािाएँ
 •   12 मिीने की आय ुिाल ेसिनपान किने िाल ेबच्ों 

की मािाएँ 
 •   निजाि धशशु से लेकि पांच ििया की आयु िक के 

बच्ेे
 •   धपिा औि दखेभाल किने िाल ेअपने बच्ों के धलए 

आिेदन कि सकिे िैं 

पोिण संबंिी सलाि
 •  सिास्थयिियाक भोजन धिक्प पाने औि अधिक 

सदक्रय बनने का ििीका जानें
 •  आिाि धिज्ञ आपको सिास्थयिियाक भोजन की 

योजना िैयाि किने में सिायिा प्रदान कििे िैं
 •   सिायिा के धलए अनय अधभभािकों से बािचीि 

किें

सिनपान में सिायिा
 • प्रधशधक्षि सिनपान धिशेिज्ञ
 •  ऐसी अनय मािाएँ जो दक सिनपान कििाने में 

प्रधशधक्षि िैं
 •  धजन मािाओं को आिशयकिा िोिी ि,ै उनके धलए 

ब्ेसट पंप
 •  सिनपान कििाने िाली मािाओं के धलए धिशेि 

भोजन
 •  धनम्न पि जाएँ: breastfeedingpartners.org 

पोिक भोजन 

 •   दिू, पनीि, दिी, िाजा सधबजयाँ औि फल, 100% 
जूस, अनाज िाला पासिा, चािल िोटी, अन्न, 
फ़ॉमूयाला, अंि,े बच्ों का भोजन आदद

कौन योगय ि?ै

WIC धनम्न प्रदान कििा िै

धनम्न धसथधि में भी आप WIC प्राप्त कि 
सकिे िैं:

WIC औि बच् े

 •   आप अमेरिकी नागरिक निीं िैं 
 •   आप या घि के अनय सदसयों  को िोजगाि धमला 

हुआ िै

 •   WIC संबंिी भोजन पैकेज को उधचि िजन के धलए 
प्रोतसाधिि किन ेििे ुधिजाइन दकया गया ि ै

 •   अधययनों से पिा चलिा ि ैदक जो बच् ेWIC में िैं, 
ि ेधिद्ालय में बेििि प्रदशयान कििे िैं

 •   ऐसी मािाएँ, जो दक WIC में िैं, उनिें सिसथ बच्ा 
िोने की संभािना अधिक िोिी ि ै

पिा लगाएँ दक कया आपका परििाि  
योगय ि!ै

 अनय सेिाओं ििे ुसंदभया
 •   सिनपान धिशेिज्ञ
 •   सिसथ बच्ा औि उसकी दखेभाल
 •   Medicaid
 •   Temporary Assistance for Needy 

Families (TANF)
 •   Supplemental Nutrition Assistance 

Program (SNAP)
 •   परििाि धनयोजन
 •   Head Start (शुरुआिी बढि)
 •   घिेलू लिसंा
 • िूम्रपान बंद किें
 •   रटकाकिण 
 •   अधभभािकीय दखेभाल
 •   नशीले पदाथथों का सेिन किना 
 •   कैं सि की िोकथाम 

िोजगाि प्राप्त परििाि इसके धलए योगय िैं

 •   2015 में, $44,863 की िारियाक आय के साथ चाि 
लोगों िाला िोजगाि प्राप्त परििाि WIC के धलए 
योगय बना 

 •   िो सकिा ि ैदक प्रधिििया आमदनी संबंिी सीमाओं 
में िृधद्ध िो 

 •   यि पिा लगाने के धलए दक आपका परििाि योगय 
ि ैया निीं, धनम्न पि जाएँ: www.health.
ny.gov/prevention/nutrition/wic/
income_guidelines.htm •   आप New York State के धनिासी िोने चाधिए

 •   आपको सीधमि आमदनी के धनयमों का पालन 
किना चाधिए या Medicaid, SNAP या TANF 
से लाभ प्राप्त िोना चाधिए

 •   आपको आिाि सबंंिी आिशयकिाएँ िोनी चाधिए

WIC के धलए योगय बनने के धलए:


