
НОВОРОЖДЕННЫЙ
Я

Вам потребуется много 
времени, чтобы   
кормить и лучше узнать меня.  
Чтобы мне было удобно, 
разденьте меня и прижмите к 
себе.

В самом начале вам нужно 
будет поддерживать   
мою голову кистью руки или 
всей рукой.  

Когда я хочу кушать,   
я могу:
•   поворачивать голову к вашей  

груди

•   посасывать свои руки, пальцы или 
губы

•   издавать нервные звуки

Мне можно давать:
•   только грудное молоко

•   детские смеси с повышенным 
содержанием железа, если нет 
возможности кормить грудным 
молоком

•    Я буду выталкивать пищу изо   
рта языком, пока не буду готов 
принять ее (когда мне   
исполнится 6 месяцев)

Я могу начать:
•   поднимать голову, лежа на   

животике

•   улыбаться и пристально глядеть на 
вас, когда вы меня кормите

•   контролировать свою голову

•   изучать свои руки

Когда я сыт, я могу:
•  выталкивать сосок изо рта

•  плотно сжимать губы

•   отворачивать голову от груди или 
бутылочки

•  сосать медленнее или перестать   
   сосать вообще

•   начать обращать внимание на 
другие предметы в комнате

•  уснуть

Если вы смотрите и слушаете, 
я дам вам знать, чего я хочу, 
перед тем как заплакать. 
Кормите меня по моему 
требованию, когда вы 
увидите, что я хочу кушать.

Если я вешу Если я питаюсь только грудным молоком, давайте мне обе груди Если я питаюсь только детскими смесями, давайте мне 

7–8 фунтов (3–3,6 кг) как минимум 8–12 раз в день 2–4 унции (57–113 г) каждые 2–3 часа или 17–23 унции (482–652 г) в день

8–10 фунтов (3,6–4,5 кг) как минимум 8–12 раз в день 3–5 унций (85–142 г) каждые 3–4 часа или 21–26 унций (595–737 г) в день

10–12 фунтов (4,5–5,4 кг) как минимум 6–10 раз в день 4–6 унций (113–170 г) каждые 3–4 часа или 24–28 унций (680–794 г) в день

12–16 фунтов (5,5–7,3 кг) как минимум 6–10 раз в день 5–8 унций (142–227 г) каждые 3–4 часа или 29–39 унций (822–1106 г) в день

Столько я должен кушать каждый день:
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Посмотрите на меня, я новый маленький  
человечек! Первые 4 месяца моей жизни я  
считаюсь новорожденным.
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