
Теперь я могу

При готовности 
попробовать твердую 
пищу я могу начать:
• уверенно сидеть с вашей  
  помощью

• переворачиваться

• �отталкиваться руками, лежа на 
животике

• �тянуть предметы и игрушки в рот

• �держать пищу во рту и глотать ее

Меня может 
заинтересовать пища 
на ваших тарелках.
Позвольте мне сидеть с семьей 
во время приемов пищи. Мне 
нравится играть с тарелками, 

чашками и ложками.

Если я готов, я могу 
попробовать мясное 
пюре и детские каши.

Не помещайте пищу в мою 
бутылочку, я могу подавиться.

�Подождите, пока мне 
исполнится 8 месяцев, прежде 
чем давать мне пищу с 
пшеницей.

• �Если вы думаете, что я готов, 
попробуйте дать мне столовую 
ложку детского питания в 
маленькой тарелке. Дайте мне 
самостоятельно держать ложку. 
Посмотрите, могу ли я класть пищу 
в рот при помощи рук или ложки.

• �Посмотрите, выплевываю ли я 
пищу.  Если я не могу жевать или 
глотать какую-то пищу, значит, я не 
готов.  Можно попробовать еще 
раз через неделю.

Кормите меня грудью, когда я попрошу, 6 или более раз в день. Грудное 
молоко – все, что мне нужно, пока мне не исполнится приблизительно 6 
месяцев.

Если вы кормите меня детской смесью, мне необходимо 6–8 унций (170–227 г) 
4–6 раз в день (в целом 26–39 унций (737–1106 г) в день).

Если я готов к твердой пище, начните с 1–2 столовых ложек детских каш из 
цельного риса, овса или ячменя либо мясного пюре в день. 

Мой аппетит будет расти вместе со мной. Если кажется, что я съел бы еще 
что-нибудь, мне можно дать еще порцию мяса или кашу или попробовать 1–2 
столовые ложки овощного или фруктового пюре.

• �Я готовлюсь к приему твердой пищи. 
Дайте мне поиграть и испачкаться. 
Не волнуйтесь, если большая часть 
пищи попадет на пол, а не ко мне в 
рот.  Я учусь.

• �Подождите неделю, прежде чем 
кормить меня другой новой для 
меня пищей, чтобы определить 
наличие пищевой аллергии.

• �Не предлагайте мне смешанную 
пищу, пока я не попробую каждый из 
этих продуктов в отдельности.

Готовимся кушать твердую пищу.

Сколько я могу съесть за день:
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Я быстро расту!  Мне 4–6 месяцев! Теперь я могу держать голову и 
сидеть с посторонней помощью. Я вполне могу быть готов к тому, чтобы 
попробовать что-то новое.


