
नि रनत्र

म लै े WIC सहभाग ीको रपुमा आफन्ा अधि कारहर ू र जि मम् वेार ीहरकूो बार मेा जानकार ी पर्ापत् गर केो छ ु । म ब झुछ् ु 
कि मसगँ नि मन् करुाहरकूो अधि कार छ:

• WIC करम्चार ी र कि राना पसलका करम्चार ीहरबूाट नि षप्कष् र समम्ानजनक उपचार पाउन े ।
• म लै े WIC करम्चार ीहरलूाई पर्दान गर केा जानकार ी गोपय् हनु े ।म रेो अनमुति बि ना WIC कारय्कर्मभनद्ा 

बाहि रका अर ु कस लैाई पनि यो खलुासा हनु छे नै ।
• पोषण समब्नध् ी शि कष्ा तथा सव्ासथ्य् सय्ाहार समब्नध् ी अनय् सहयोग ी स वेाहरकूो बार मेा जानकार ी 

पर्ापत् गरन् े ।
• नय्युोरक् राजय्मा रह केा WIC सव् ीकार गरन् े कनु ै पनि आधि कार ीक कि राना पसल वा फारम् से ीको पर्योग 

गरन् सकि न े ।
• म रेो तथा म रेा बचच्ाहरकूा पोषण समब्नध् ी आवशय्कताहर ू परुा गरन् े खालको खानाको पय्ाक जे पर्ापत् गरन् े ।
• WIC को अरक्ो सथ्ान ीय नि कायमा सथ्ानानत्रणको माग गरन् सकि न े ।
• म रेो WIC कारय्कर्मका लाभहर ू कहि ल े र कि न समापत् हनुछ् भनन् े करुा भनि न ु परन् े ।
• यदि म रेो योगय्तास गँ समब्नध्ि त नि रण्यहरमूा म रेो असहमति भएमा नि षप्कष् सनुवुाइको लागि आगर्ह 

गरन् पाउन े ।

WIC कारय्कर्मको योगय्ता जा चँ गरन्का लागि म लै े दि एको जानकार ी, मलाई थाहा भएसमम् सह ी छ । मलाई थाहा 
छ कि :

• WIC कारय्कर्मका करम्चार ील े म लै े दि एका जानकार ीहर ू ठ ीक छछ नै भन ी जा चँ गरन् सकन् छेन ् । 
• यदि म लै े सरन् े योजना बनाए ँ भन ,े म रेो फोन नमब्र परि वरत्न भएमा, म रेो घरमा कनु पैनि वय्कत्ि को आ 

आरज्नमा परि वरत्न भएमा, वा यदि म अहि ल केो WIC कारय्ालयलाई अरक्ोस गँ फ रेबदल गरन् चाह मेा म लै े 
सथ्ान ीय WIC कारय्ालयलाई सचूि त गरन्पुरछ् । 

• WIC सवुि धाहर ू पाउन यदि म लै े जानाजान गलत वा भर्ामक जानकार ीहर ू दि ए ँ भन े वा जानकार ीहरलूाई 
दबाएर राख े ँ भन ,े म लै े अनचुि त तरि काल े पर्ापत् गर केो सवुि धाहरकूो म लै े राजय्लाई फि रत्ा गरन्पुरन् े 
ह नु सकछ् । नय्यूोरक् राजय् वा सङघ् ीय अधि कार ीहरलू े म माथि काननू ी रपूमा मदुद्ा चलाउन सकछ्न ् ।

• म क वेल एक मातर् WIC कारय्कर्म वा एउटा मातर् कमोडि ट ी सपल्ि म नेट्ल फडू पर्ोगर्ाम (CSFP) मा 
सहभाग ी हनु सकछ् ।ु म वि शव्ास दि लाउन चाहनछ् ु कि हाल कनु पैनि WIC कारय्कर्म वा CSFP मा म रेो 
नाम ल खेि एको छ नै ।

• WIC खादय् पदारथ्हर ू भाग लि ईरह केा परि वारको सदसय्हरकूो लागि मातर् ै हो । म लै े WIC 
खादय्पदारथ्हर ू वा WIC च केहरलूाई बि कर् ी गरन् वा कस लैाई दि न सकद्ि नँ । 

• यदि म रेो खानाको पय्ाक जे परि वरत्न वा छोटो समयको लागि रोकन् ु परन् े अवसथ्ा आएमा, म आफन्ो 
सथ्ान ीय WIC कारय्ालयलाई समप्रक् गरन् छे ु ।

सथ्ान ीय नि कायल े मलाई सव्ासथ्य् स वेाहर ू र पोषण शि कष्ा उपलबध् गरि न छेन ् र तय्सत्ा स वेाहर मुा सहभाग ी हनु 
पर्ोतस्ाहन गरन् छेन ् भनन् े करुामा मलाई अवगत छ ।

कारय्कर्मको लागि म रेो योगय्ताको समब्नध्मा सथ्ान ीय नि कायदव्ारा गरि एको कनु पैनि नि रण्यलाई म अप ील 
गरन् सकछ् ु ।

म सच ते छ ुँ कि WIC कारय्कर्मका योगय्ता मापदणड्हर ू र सहभाग ीता सब कैा लागि समान हनुछ्न ,् जाति, रङ,् 
राषट्र्ि यता, उम रे, असकष्मता, वा लि ङग्को आधारमा वि भ दे गरि न छे नै ।

यो म लै े WIC च केहर ू पर्ापत् गरन् ु परूव् म लै े कमप्य् टुर पर्णाल ीमा हसत्ाकष्र गर ी पर्माण ीत वकत्वय् हो:

WIC कारय्कर्म अनत्रग्त मलाई म रेा अधि कार र दायि तव्हरकूो बार मेा जानकार ी दि इएको छ । मलाई जानकार ी 
भएसमम् म लै े म रेो योगय्ता नि रध्ारणको लागि पर्दान गर केो जानकार ी परूण् र सह ी छ भनन् े करुाको वि शव्ास 
दि लाउछँ ु । यस जानकार ी WIC सवुि धाहर ू पर्ापत् गरन्को लागि पर्दान गराइएको हो र मलाई थाहा छ यो 
जानकार ीलाई राजय् वा सथ्ान ीय WIC नि कायको अधि कार ीहरलू े जा चँ गरन् सकन् छेन ् । म यो पनि ब झुछ् ु कि 
जानाजान गलत वा भर्ामक जानकार ीहर ू दि एमा मलाई राजय् र/वा सङघ् ीय काननू अनत्रग्त नि जामत ी वा अपराध ी 

WIC सहभागीका अधिकार तथा दायित्वहरू 
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अभि योगमा मदुद्ा चलाउन सकछ्न ् । जानाजान गलत वा भर्ामक जानकार ीमा, नि मन् उलल् खेि त करुाहर ु तथा अनय् 
जानकार ीहर ु , जसत् ै परि वारको, परि वारको आकार, चि कि तस्ा लगत, चि कि तस्ा सहायता र नि वास ठ गेानालाई 
जानाजान ह रेफ रे गरन् ,ु लकुाउन ु वा नद खेाउन ु समम्ि लि त छन,् तर यससमम् मातर् ै सि मि त छ नै । म लै े अझ 
वि सत्ारमा ब झु केो छ ु कि गलतवा भर्ामक वकत्वय्हर ू दि नाल े वा तथय्हरलूाई गलत तरि काल े पर्सत् तु गरन्ाल ,े 
लकुाउनाल े वा नद खेाउनाल े परि णाम सव्रपू म रेोलाई अयोगय् ठहराइन सकछ् र म लै े अनचुि त तरि काल े हासि ल 
गर केा सवुि धाहर ू डलरको भाउमा चकुाउन ु परन् छे। म लै े एउटा WIC कारय्कर्ममा वा एउटा मातर् कमोडि ट ी 
सपल्ि म नेट्ल फडू पर्ोगर्ाम (CSFP) मा मातर् भाग लि न सकछ् ु भनन् े करुा ब झु केो छ ु र यस दैव्ारा म पर्माण ीत 
गरछ् ु कि वरत्मान समयमा म कनु पैनि अनय् WIC कारय्कर्म वा कमोडि ट ी सपल्ि म नेट्ल फडू पर्ोगर्ाम (CSFP) मा 
दाखि ल भएको छ नै । आज ै च केहर ू उतप्ादन गर ी मलाई जार ी गराइयोस ् भन ी वि नमर् अनरुोध गरद्छ ु ।

नि षप्कष् सनुवुाईको माग

तपाई ं सहभागि ताबाट बञच्ि त गराइएमा वा WIC कारय्कर्मबाट अयोगय् घोषि त गरि एमा, यदि तपाई ं तय्स 
नि रण्यसगँ असहमत हनु हु नुछ् भन े तपाईलंाई नि षप्कष् सनुवुाइको माग गरन् े अधि कार छ । नि षप्कष् सनुवुाइ 
गरन्को लागि तपाईलं े आफन्ो अधि कारको लि खि त सचूना दि नपुरछ् । तपाईलं े नि षप्कष् सनुवुाइको लागि 
भनन्भुनद्ा परूव् आफन्ा सरोकारहरकूो बार मेा छलफल गरन्को लागि तपाई ं सात दि न भि तर्मा सथ्ान ीय नि कायलाई 
समप्रक् गरन् सकन् हु नुछ् । सथ्ान ीय नि कायमा समप्रक् गर रे साठ ी दि नभि तर् खणड्न वा अयोगय्ताको लागि 
नि षप्कष् सनुवुाईको माग गरन् सकन् हु नुछ् ।सथ्ान ीय नि कायका करम्चार ीहर ु तपाईकंो उजरु ी फारम भरन् उपलबध् 
छन ् । 

USDA भ देभावरहि त वकत्वय् 

U.S. को कषृि वि भागल े आफन्ा गर्ाहक, करम्चार ी तथा उमम् देव्ारहर लुाई जाति, रङ,् राषट्र्ि यता, उम रे, 
असकष्मता, लि ङग्, ल ङैग्ि क पहि चान, धरम्, पर्ति शोध, र जहा ँ लाग ू हनुछ्, राजन तैि क वि शव्ासहर ू, व वैाहि क 
अवसथ्ा, पारि वारि क वा अभि भावक ीय सथ्ि ति, ल ङैग्ि क सथ्ि ति, वा एउटा वय्कत्ि को आयको सब ै वा आशंि क 
कनु पैनि सारव्जनि क सहायता कारय्कर्मबाट, वा रोजगारमा वा वि भागदव्ारा आयोजि त वा आरथ्ि क रपूमा सहयोग 
गरि एको कनु पैनि कारय्कर्म वा कर्ि याकलापमा सरंकष्ि त अनवुाशंि क जानकार ीका आधारमा भ देभाव गरन् नि ष धे 
गर केो छ। (सब ै नि ष धेि त आधारहर ू सब ै कारय्कर्महर ू/वा रोजगार गति वि धि हरमूा लाग ू हनुछ् भनन् े छ नै ।)

यदि तपाई ं नागरि क अधि कार कारय्कर्म भ देभावको गनुासो फाइल गरन् चाहन हुनुछ् भन,े USDA कारय्कर्म 
भ देभाव उजरु ी फाराम परुा भरन् हुोस ,् अनलाइन फाराम नि मन् साइटमा पाउन सकन् हु नु छे: http://www.ascr.usda.
gov/complaint_filing_cust.html वा कनु पैनि USDA कारय्ालयमा, वा फारामको माग गरद् ै (866) 632-9992 मा 
कल गरन् हुोस ् । तपाई ं फाराममा मागि एका सब ै जानकार ी सहि तको एउटा चि ठठ् ी पनि ल खेन् सकन् हु नुछ्। तपाईकंो 
परूण् भरि एको उजरु ी फाराम वा चि ठठ् ी हाम ीलाई चि ठठ् ी मारफ्त U.S Department of Agriculture, Office of 
Adjudication, 1400, Independence Avenue, S.W. Washington, D.C., 20250-9410 मा, फय्ाकस्दव्ारा   
(202) 690-7442 मा वा program.intake@usda.gov मा ईम ले पठाउन हुोस ् ।

जो वय्कत्ि हर ू बहि रा, सनुन्मा कठि नाई वा बोलाइमा असकष्म छन ् ति न ीहरलू े सघं ीय रि ल े स वेा मारफ्त USDA 
लाई (800) 877-8339; वा (800) 845-6136 (सप् नेि स) मा समप्रक् गरन् सकन् छेन ् ।

USDA एक समान अवसर पर्दायक र रोजगारदाता हो ।

नय्यूोरक् राजय् भ देभावरहि त वकत्वय्

नय्यूोरक् राजय्ल े धरम् समप्र्दाय, व वैाहि क अवसथ्ा, ल ैगंि कताका आधारमा भ देभाव गरन् नि ष धेि त गरछ् । 

नय्यूोरक् राजय् मानव अधि कार काननूको आधारमा आफ ू वि भ देमा पर केाल वय्कत्ि हरलू े Growing Up Healthy 
हटलाइन 1-800-522-5006 मा कल गरन् ु परछ्, वा WIC कारय्कर्म नि रद् शेक, NYSDOH, Riverview center,  
6th floor West, Room No. 650, 150 Broadway, Albany, NY 12204 लाई चि ठठ् ी ल खेन् हुोस ् ।


