
WIC 
Program

NYS WIC Foods Guide



ПРАВА УЧАСТНИКОВ

Участники программы WIC имеют 
право на:

•  справедливое и уважительное отношение

•  покупки в любом продуктовом 
магазине или аптеке в New York State, 
уполномоченным обслуживать участников 
программы WIC

•  подачу запроса на перевод в другое 
учреждение WIC

•  получение информации о времени и 
причинах прекращения выдачи пособия, 
предоставляемого программой WIC

• конфиденциальность

•  доступ ко всем услугам, 
предлагаемым программой WIC, 
включая индивидуальный ассортимент 
пищевых продуктов.

РАЗМЕСТИТЕ ЧЕК WIC ЗДЕСЬ

Это нужно знать.

Продавцы не обязаны иметь 
в ассортименте все продукты питания, 
разрешенные программой WIC. 
За дополнительной информацией или 
с вопросами обращайтесь в местное 
представительство программы WIC.

СОВЕТ



ПОЧЕМУ ВАЖНА ПРОГРАММА WIC?
WIC обеспечивает здоровое питание и многое другое.
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ РУКОВОДСТВА
Цель этого руководства — облегчить покупку продуктов WIC.

NYS WIC предлагает широкий ассортимент питательных пищевых 
продуктов. Совершая покупки, пользуйтесь цветными закладками, 
чтобы покупать продукты по категориям. Выбирайте продукты, 
которые любит ваша семья, исходя из того, что перечислено 
в ваших чеках WIC и что есть в вашем магазине.

Вы увидите такие значки в данном руководстве по продуктам 
питания. Они помогут вам ознакомиться с продуктами WIC 
и идентифицировать их.

ИЩИТЕ ЭТОТ ЗНАЧОК «МОЖНО ПОКУПАТЬ»  
Продукты этой категории можно купить с помощью чеков WIC.

РАЗДЕЛ «НЕЛЬЗЯ ПОКУПАТЬ»  
Продукты этой категории нельзя купить с помощью чеков WIC.

«ЛЮБАЯ ТОРГОВАЯ МАРКА»
В некоторых категориях доступны продукты WIC только 
определенной торговой марки. Когда вы увидите этот 
флажок, вы можете выбрать ЛЮБУЮ торговую марку из этой 
категории.

СОВЕТЫ WIC
Ищите такую звездочку и читайте полезные советы по 
покупкам WIC.

ОЗНАКОМЬТЕСЬ С ПРОДУКТАМИ WIC

ЛЮБАЯ ТОРГОВАЯ 
МАРКА

СОВЕТ

МОЖНО 
ПОКУПАТЬ

НЕЛЬЗЯ ПОКУПАТЬ
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ПРЕЖДЕ ЧЕМ ОТПРАВИТЬСЯ ЗА 
ПОКУПКАМИ, УБЕДИТЕСЬ, ЧТО 
У ВАС ЕСТЬ СЛЕДУЮЩЕЕ:

Идентификационный 
номер WIC

Фамилия человека или 
семьи, для которых 
предназначены продукты 
питания.

«Not Good Before» — самая 
ранняя дата, когда можно 
использовать чек.

Продукты питания, которые 
участник должен купить на этот чек. 
Используйте Карту допустимых 
продуктов питания NYS WIC для 
проверки правильности выбранных 
продуктов.

Линия, на которой участник 
или его представитель 
подписывается СИНИМИ ИЛИ 
ЧЕРНЫМИ ЧЕРНИЛАМИ ПОСЛЕ 
ТОГО, как в поле «Pay Exactly» 
была вписана правильная 
сумма в долларах.

Линия, на которой участник или его 
представитель ставит дату СИНИМИ 
ИЛИ ЧЕРНЫМИ ЧЕРНИЛАМИ в том же 
формате, что и даты в полях «Not Good 
Before/Not Good After», ПОСЛЕ ТОГО, 
как в поле «Pay Exactly» была вписана 
правильная сумма в долларах.

«Not Good After» — 
самая поздняя 
дата, когда можно 
использовать чек.

В поле «Pay 
Exactly» 
продавец 
вписывает 
итоговую 
стоимость 
продуктов по 
чеку.

1

ПОРЯДОК ДЕЙСТВИЙ ПРИ ПОКУПКАХ

СОВЕТ

БЕРИТЕ ТОЛЬКО ТЕ 
ЧЕКИ, КОТОРЫЕ МОГУТ 
БЫТЬ ИСПОЛЬЗОВАНЫ 
ПРИ ЭТОМ ПОСЕЩЕНИИ

   идентификационная 
карта WIC

   это руководство WIC 
Foods Guide

   НЕПОДПИСАННЫЕ чеки 
WIC с действующей датой
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   Внимательно смотрите, что перечислено 
в вашем чеке WIC.

   Воспользуйтесь этим руководством, чтобы 
выбрать утвержденные WIC продукты.

   В вашем чеке WIC будет указано, сколько 
(1 упаковка) и какого объема (64 унции) 
каждого продукта вы можете взять.

СОВЕРШАЯ ПОКУПКИ2

ПОРЯДОК ДЕЙСТВИЙ ПРИ ПОКУПКАХ



   Возьмите все продукты, указанные 
в каждом чеке.

   Найдите кассу, которая не является кассой 
самообслуживания, экспресс-кассой 
или кассой, где расплачиваются только 
наличными.

ПЕРЕД ТЕМ КАК РАСПЛАТИТЬСЯ3

ПОРЯДОК ДЕЙСТВИЙ ПРИ ПОКУПКАХ

   Положите товары WIC у кассы, сгруппировав 
их в соответствии с чеком.

   Положите нужный неподписанный чек WIC 
на каждую группу товаров.

    Скажите кассиру, что вы будете использовать 
чеки WIC.

   Ни в коем случае не подписывайте чеки 
WIC заранее.

   После того как кассир впишет общую 
стоимость в поле «PAY EXACTLY», 
поставьте подпись и дату в чеке СИНИМИ 
ИЛИ ЧЕРНЫМИ ЧЕРНИЛАМИ.

НА КАССЕ4
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СОВЕТ

ПОДПИСЫВАЙТЕ И ДАТИРУЙТЕ 

СВОИ ЧЕКИ WIC ТОЛЬКО ПОСЛЕ 
ТОГО, КАК КАССИР НАПИШЕТ 

ИТОГОВУЮ СУММУ НА ЧЕКЕ.

ПОРЯДОК ДЕЙСТВИЙ ПРИ ПОКУПКАХ

МОЖНО

•  Предпочтительно, чтобы дата в чеках имела формат  
ММ/ДД/ГГГГ (например: 04/28/2015).

•  Можно также использовать другие форматы даты, 
распространенные в США (примеры: 4/28/15, 04/28/15).

•  Если участник или его доверенное лицо сделает ошибку 
при датировании чека, участник/доверенное лицо может 
зачеркнуть дату линией, поставить подпись и написать 
верную дату над ошибочной.

НЕЛЬЗЯ

•  Нельзя указывать месяц словами  
(например: апрель 28, 2015). 

•  Для датирования чека нельзя использовать календарный 
штемпель.

СОВЕТ



МОЖНО 
ПОКУПАТЬ

ЛЮБАЯ ТОРГОВАЯ 
МАРКА

МОЛОКО
ОТЛИЧНЫЙ ИСТОЧНИК КАЛЬЦИЯ, БЕЛКА, ВИТАМИНА D

КОРОВЬЕ МОЛОКО 
Покупайте самую большую емкость или емкость того объема, который указан  

в чеке WIC (галлон, 96 унций, половина галлона или четверть галлона)

СГУЩЕННОЕ МОЛОКО 
БЕЗ САХАРА/ 

КОНСЕРВИРОВАННОЕ 
МОЛОКО 

только емкость на 
12 унций 

СУХОЕ/ПОРОШКОВОЕ 
МОЛОКО 

только емкость на 
25,6 унций  

СГУЩЕННОЕ КОЗЬЕ 
МОЛОКО БЕЗ САХАРА/
КОНСЕРВИРОВАННОЕ 

КОЗЬЕ МОЛОКО 
Только марка Meyenberg,

только емкость на 
12 унций 

ПРОВЕРЬТЕ СВОЙ ТИП МОЛОКА 
В вашем чеке WIC указано, молоко какой жирности 
вы должны покупать. Покупайте тип молока, 
указанный в вашем чеке WIC.  
(Например, обезжиренное, 1%, цельное, безлактозное, 
кошерное, козье)

СОВЕТ

НЕЛЬЗЯ ПОКУПАТЬ

•  Ароматизированное, 
органическое молоко или 
сгущенное молоко с сахаром 

•  Пахту или молоко 
с добавлением кальция 

•  Молоко с пониженным 
содержанием жира (2%)

М
О

ЛО
Ч

Н
Ы

Е
 П

РО
Д

УКТЫ
/С

О
Я
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СЫР

МОЖНО 
ПОКУПАТЬ

ЛЮБАЯ ТОРГОВАЯ 
МАРКА

СЫР
ОТЛИЧНЫЙ ИСТОЧНИК БЕЛКА И КАЛЬЦИЯ

•  Пастеризованный плавленый сыр американский,  
монтерей джек, моцарелла, чеддер, колби,  
швейцарский, мюнстер, проволоне или смесь  
любых этих сортов сыра

•  Покупайте сыр целым куском или в нарезанном виде 

•  В итоге вес должен составить количество унций в чеке  
(может быть 1 или несколько упаковок) 

•  КОШЕРНЫЙ СЫР, если указан в вашем чеке WIC ИЛИ  
если в этом магазине нет других видов сыра 

НЕЛЬЗЯ ПОКУПАТЬ

•  Импортный сыр 

•  Сыр, нарезанный по  
размеру крекеров

•  Ароматизированный  
или органический сыр

•  Сырные продукты или спреды 

•  Тертый, нарезанный кубиками или 
палочками сыр 

•  Сыр, каждый ломтик которого 
обернут в отдельную упаковку

М
О

ЛО
Ч

Н
Ы

Е
 П

РО
Д

УКТЫ
/С

О
Я



МОЖНО 
ПОКУПАТЬ

ЛЮБАЯ ТОРГОВАЯ 
МАРКА

ЙОГУРТ
ОТЛИЧНЫЙ ИСТОЧНИК БЕЛКА И КАЛЬЦИЯ

•  Емкость ровно на 32 унции ИЛИ любая комбинация емкостей, общий 
объем которых составляет ровно 32 унции.

•  Любая торговая марка: plain, plain Greek, organic plain, organic plain 
Greek

•  КОШЕРНЫЙ ЙОГУРТ, если указан в вашем чеке WIC ИЛИ если в этом 
магазине нет некошерного йогурта

В рамках программы WIC вы получите контрольные перечни 
обязательных продуктов с содержанием жира.

НЕЛЬЗЯ ПОКУПАТЬ

•  Ароматизированный (например,  
ванильный, фруктовый) йогурт

•  Йогурт с добавлением  
других ингредиентов  
(гранола, конфеты и т. д.)

•  Замороженный йогурт

•  Питьевой йогурт/йогурт в  
мягкой порционной упаковке
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МОЖНО 
ПОКУПАТЬ

МОЖНО 
ПОКУПАТЬ

ТОФУ
ОТЛИЧНЫЙ ИСТОЧНИК БЕЛКА И КАЛЬЦИЯ

УПАКОВКИ НА 14—16 УНЦИЙ

House: 

Premium или 
Organic — Soft, 
Medium Firm, Firm,  
Extra Firm

Pacific Natural 
Foods: 

Ultra Soy — 
Original и Vanilla 

Допустимые 
емкости:

•  в картонных 
упаковках на 
32 унции

8th Continent: 

Soymilk — Original 
и Vanilla 

Допустимые емкости:

•  в охлаждаемых 
картонных упаковках 
на 64 унции 

Silk: 

Soymilk — Original

Допустимые емкости:

•  в охлаждаемых 
картонных упаковках 
на 32 унции

•  в охлаждаемых 
картонных упаковках 
на 64 унции

•  в охлаждаемой 
картонной упаковке 
мультипак на 128 унций

Westsoy: 

Organic Plus  
Soymilk — Plain 

Допустимые емкости:

•  упаковка на 32 или 
64 унции

Plus Soymilk — Vanilla

Допустимые емкости:

•  упаковка на 32 или 
64 унции

Nature’s 
Promise: 

Organic —  
Firm

СОЕВЫЕ НАПИТКИ
ОТЛИЧНЫЙ ИСТОЧНИК БЕЛКА, КАЛЬЦИЯ И ВИТАМИНА D

Nasoya:

Organic — 
Silken,  
Lite Firm, Firm,  
Extra Firm
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Azumaya: 

Firm,  
Extra Firm

Wegmans:

Organic –  
Firm

San Sui: 

Soft, Firm,  
Extra Firm

М
О

ЛО
Ч

Н
Ы

Е
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РО
Д

УКТЫ
/С

О
Я



МОЖНО 
ПОКУПАТЬ

ЛЮБАЯ ТОРГОВАЯ 
МАРКА

ЯЙЦА
ОТЛИЧНЫЙ ИСТОЧНИК БЕЛКА

СРЕДНИЕ ИЛИ БОЛЬШИЕ Белые или коричневые яйца

НЕЛЬЗЯ ПОКУПАТЬ

•  Крупные или очень крупные яйца 

•  Дорогостоящие фирменные яйца (в том числе органические, 
с пониженным содержанием холестерина, полученные от кур, 
не сидящих в клетках/свободного выгула, с омега-3) 

БЕ
ЛО

К



ФАСОЛЬ ГОРОХ ЧЕЧЕВИЦА

ФАСОЛЬ, ГОРОХ, ЧЕЧЕВИЦА
ОТЛИЧНЫЙ ИСТОЧНИК БЕЛКА, ЖЕЛЕЗА И КЛЕТЧАТКИ

НЕЛЬЗЯ ПОКУПАТЬ

• Печеную фасоль, фасоль со свининой

•  Консервированную фасоль с добавлением сахара, жира, мяса или 
растительного масла

•  Стручковую фасоль, зеленый горошек, лущильные сорта фасоли, 
желтую фасоль и восковую фасоль нельзя покупать на чек WIC, 
предназначенный для покупки фасоли, гороха и чечевицы. Для 
приобретения этих продуктов вы можете использовать чек WIC, 
предназначенный для покупки овощей и фруктов.

СУХИЕ
• Любая торговая марка: 1-фунтовая упаковка зрелых бобов,  

гороха или чечевицы

КОНСЕРВИРОВАННЫЕ
• Любая торговая марка: банка на 15-16 унций зрелых бобов,  

гороха, чечевицы

Чтобы уменьшить потребление соли, промойте консервиро-
ванные бобы, горох, чечевицу.

СОВЕТ

Чтобы уменьшить потребление соли, промойте 
консервированные бобы, горох, чечевицу.

МОЖНО 
ПОКУПАТЬ

ЛЮБАЯ ТОРГОВАЯ 
МАРКА

БЕ
ЛО

К
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МОЖНО 
ПОКУПАТЬ

ЛЮБАЯ ТОРГОВАЯ 
МАРКА

МОЖНО 
ПОКУПАТЬ

ЛЮБАЯ ТОРГОВАЯ 
МАРКА

АРАХИСОВОЕ МАСЛО 
ОТЛИЧНЫЙ ИСТОЧНИК БЕЛКА

КОНСЕРВИРОВАННАЯ РЫБА 
ОТЛИЧНЫЙ ИСТОЧНИК БЕЛКА И ЖЕЛЕЗА

НЕЛЬЗЯ ПОКУПАТЬ

•  Арахисовый спред

•  Органическое арахисовое 
масло

•  Свежемолотое или взбитое 
арахисовое масло

Любая торговая марка: можно покупать масло 
с кусочками орехов, простое масло, натуральное 
и с пониженным содержанием жира.

Консервированная рыба может быть в воде или 
растительном масле и может быть с костями и кожей.

БАНКА 16—18 УНЦИЙ

НЕЛЬЗЯ ПОКУПАТЬ

•  Длинноперый  
тунец 

•  Нерка

•  Красная рыба

•  Арахисовое масло с конфитюром,  
зефиром, шоколадом или медом 

•  Арахисовое масло с добавлением витаминов 
и минералов или других ингредиентов (омега-3, 
докозагексаеновая и эйкозапентаеновая 
кислота, пальмовое масло и т. д.)

•  Ароматизированный 
лосось

•  Рыба с добавлением  
ингредиентов

Чтобы снизить количество 
потребляемых жиров, выбирайте 
рыбу, консервированную в воде.

СОВЕТ

СВЕТЛЫЙ ТУНЕЦ 
банки на 5 и 6  

унций

ГОРБУША 
банки на 5, 6, 7,5 

унций

САРДИНЫ 
банки на 3,75 

унции

БЕ
ЛО

К
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100-ПРОЦЕНТНЫЙ СОК 
ОТЛИЧНЫЙ ИСТОЧНИК ВИТАМИНА С

  America’s Choice

  Best Yet

  Clear Value

  Crisp

  Delsea Farm

  Essential Everyday

  Flavorite

  Food Club

  Great Value

  Harvest Classic

  Hytop

  Krasdale

  Nature’s Own

  Parade

  Red & White

  Richfood

  Shurfine

  Super A

  Tipton Grove

  White Rose

ЛЮБАЯ СОБСТВЕННАЯ ТОРГОВАЯ МАРКА МАГАЗИНА включает в себя 
название магазина И следующие торговые марки 100% сока с содержанием 
120% или большего количества витамина C:









































Сок для детей продается в емкостях следующих объемов:

 • Пластиковые бутылки на 64 унции

 • Емкости на 16 унций (замороженные концентраты)

Сок для женщин продается в емкостях следующих объемов:

 • Емкости на 11,5 унций (концентраты длительного хранения)

 • Емкости на 11,5-12 унций (замороженные концентраты)

В вашем чеке WIC указан объем сока, который вы должны покупать.

Просмотрите все категории соков, чтобы узнать, какие торговые марки 
и вкусы можно покупать.

НЕЛЬЗЯ ПОКУПАТЬ

• Органический сок

• Любой напиток, не являющийся 100-процентным соком

С
О

КИ
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100-ПРОЦЕНТНЫЙ СОК 
ОТЛИЧНЫЙ ИСТОЧНИК ВИТАМИНА С

МОЖНО 
ПОКУПАТЬ

ЛЮБАЯ ТОРГОВАЯ 
МАРКА

ЛЮБАЯ ТОРГОВАЯ МАРКА:

•  100-процентный 
апельсиновый  
сок

•  100-процентный 
грейпфрутовый  
сок

•  100-процентный 
ананасовый  
сок

Яблочный: ЛЮБАЯ СОБСТВЕННАЯ ТОРГОВАЯ МАРКА МАГАЗИНА и 
следующие торговые марки:

• Apple & Eve

• Juicy Juice

• Langers

• Juicy Juice:

• Apple Raspberry

• Berry

• Cherry

• Punch

• Kiwi Strawberry

• Mango

• Orange Tangerine

• Strawberry Banana

• Tropical

• Langers:

• Apple Berry Cherry

• Apple Cranberry

•  Apple Kiwi 
Strawberry

• Apple Grape

•  Apple Orange 
Pineapple

•  Disney Apple 
Cranberry Grape

• Lucky Leaf

• Mott’s

• Musselman’s

• Old Orchard

• Seneca

• Sesame Street

• Old Orchard:

•  Acai  
Pomegranate

• Apple Cranberry

•  Berry Blend

•  Blueberry  
Pomegranate

•  Cherry  
Pomegranate

• Peach Mango

• Wild Cherry

• Sesame Street:

•  Cookie  
Monster’s Berry

• Elmo’s Punch

Мультифруктовые соки: ЛЮБАЯ СОБСТВЕННАЯ ТОРГОВАЯ МАРКА МАГАЗИНА и следующие 
торговые марки и вкусы

64 унции    ПЛАСТИКОВЫЕ БУТЫЛКИ

НЕЛЬЗЯ ПОКУПАТЬ

•  Виноградный сок (кроме виноградного сока в составе мультифруктовых соков)

• Соки в охлаждаемых картонных упаковках

64 унции    ЦИТРУСОВЫЙ В ПЛАСТИКОВЫХ БУТЫЛКАХ

С
О
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МОЖНО 
ПОКУПАТЬ

ЛЮБАЯ ТОРГОВАЯ 
МАРКА

МОЖНО 
ПОКУПАТЬ

100-ПРОЦЕНТНЫЙ СОК 
ОТЛИЧНЫЙ ИСТОЧНИК ВИТАМИНА С

11,5 - 12 унций КОНЦЕНТРАТЫ ЗАМОРОЖЕННОЕ

МУЛЬТИФРУКТОВЫЕ СОКИ — ЛЮБАЯ СОБСТВЕННАЯ ТОРГОВАЯ МАРКА МАГАЗИНА 
и следующие торговые марки:

DOLE: 

Любой вкус

LANGERS:  
Autumn Blend 
Spring Blend  
Summer Blend 
Winter Blend

OLD ORCHARD:  
Все вкусы в емкостях 
с темно-зеленой 
крышкой

WELCH’S:  
Все вкусы 
в емкостях  
с желтой крышкой

ЯБЛОЧНЫЙ

ЛЮБАЯ СОБСТВЕННАЯ ТОРГОВАЯ МАРКА МАГАЗИНА и следующие торговые марки:

• Langers             • Old Orchard             • Seneca

ГРЕЙПФРУТОВЫЙ, АПЕЛЬСИНОВЫЙ, АНАНАСОВЫЙ —  
ЛЮБАЯ ТОРГОВАЯ МАРКА

ВИНОГРАДНЫЙ

Из черного и белого винограда: ЛЮБАЯ СОБСТВЕННАЯ ТОРГОВАЯ МАРКА 
МАГАЗИНА и следующие торговые марки:

• Langers             • Old Orchard              • Welch’s  

11,5 унции   КОНЦЕНТРАТЫ ДЛИТЕЛЬНОГО ХРАНЕНИЯ

WELCH’S

Любой вкус

ЯБЛОЧНЫЙ ГРЕЙПФРУТОВЫЙ, 
АПЕЛЬСИНОВЫЙ,  

АНАНАСОВЫЙ

МУЛЬТИФРУКТОВЫЕ 
СОКИ

16 унции  КОНЦЕНТРАТЫ ЗАМОРОЖЕННОЕ

С
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МОЖНО 
ПОКУПАТЬ

ЛЮБАЯ ТОРГОВАЯ 
МАРКА

Чтобы уменьшить потребление соли, промойте 
консервированные бобы, горох, чечевицу.

ОПЛАТИТЕ РАЗНИЦУ В ЧЕКЕ WIC ДЛЯ ПОКУПКИ ОВОЩЕЙ И 
ФРУКТОВ

ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ? Вы можете оплатить разницу, если стоимость овощей 
и фруктов БОЛЬШЕ стоимости, указанной в чеке WIC.

СОВЕТ

ОВОЩИ И ФРУКТЫ
БОГАТЫЙ ИСТОЧНИК ВИТАМИНОВ, МИНЕРАЛОВ И КЛЕТЧАТКИ

НЕЛЬЗЯ ПОКУПАТЬ

•  Наименования из  
салатного бара

•  Наборы для вечеринок, 
корзины с фруктами, 
декоративные овощи  
и фрукты

•  Сухофрукты и сушеные овощи

•  Орехи, включая арахис,  
фруктовые/ореховые смеси

•  Зелень, пряности, заправку для 
салатов

•  Любые сорта свежих овощей 
и фруктов

•  Овощи и фрукты могут быть целыми 
или нарезанными 

•  Смеси салатов в упаковке, овощи 
в упаковке

•  В чеках будет указано «только 
свежие» или «cвежие/замороженные/
консервированные»

•  Разрешены органические овощи 
и фрукты

•  В некоторых чеках для младенцев 
указано: «1—4 единицы» бананов. 
«Единица» равна одному банану. 
Пример: 3 единицы бананов = 
3 банана.

СВЕЖИЕ ОВОЩИ И ФРУКТЫ

О
ВО

Щ
И

 И
 Ф

РУКТЫ
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ПРИМЕР. Четыре груши весят 1,6 фунта. Цена — 1,59 доллара за фунт.

ОКРУГЛИТЕ до 2 фунтов. Найдите 2 фунта в верхнем ряду. В левом зеленом столбце 
проследите до 1,59 доллара (это цена за фунт в данном случае).

ПРИБЛИЗИТЕЛЬНАЯ ОБЩАЯ СТОИМОСТЬ ЭТОГО ПРОДУКТА:  3,18 доллара

КАК ПОЛУЧИТЬ БОЛЬШЕ 
ПРОДУКТОВ?

ВЗВЕШИВАЙТЕ ИХ! 

СОВЕТ

ОВОЩИ И ФРУКТЫ
БОГАТЫЙ ИСТОЧНИК ВИТАМИНОВ, МИНЕРАЛОВ И КЛЕТЧАТКИ

ПОЛОЖИТЕ продукт на весы. 

ОКРУГЛИТЕ вес до ближайшего значения фунта или половины фунта. 

ОПРЕДЕЛИТЕ стоимость продукта на основании следующей таблицы.

ТАБЛИЦА ДЛЯ СВЕЖИХ ПРОДУКТОВ

Цена за
фунт 1 ф.   1½ ф.   2 ф.   2½ ф.   3 ф.   3½ ф.   4 ф.
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МОЖНО 
ПОКУПАТЬ

ЛЮБАЯ ТОРГОВАЯ 
МАРКА

МОЖНО 
ПОКУПАТЬ

ЛЮБАЯ ТОРГОВАЯ 
МАРКА

НЕЛЬЗЯ ПОКУПАТЬ 
•  Ингредиенты, не являющиеся 

фруктами

•  С добавлением сахара

•  Любой сироп (кукурузный сироп, 
кукурузный сироп с повышенным 
содержанием фруктозы, 
мальтозный, декстрозный, 
сахарный сироп, мед, кленовый 
сироп и т. д.)

НЕЛЬЗЯ ПОКУПАТЬ 
•  Сырный соус; любой другой вид 

соуса

• В панировке

•  С добавлением сахара, жира 
или растительного масла

• Любая торговая марка

• Любой тип емкости/упаковки

• Любой размер

•  Овощи должны быть первым 
ингредиентом

• Любая торговая марка

• Любой тип емкости/упаковки

• Любой размер

•  Фрукты должны быть первым 
ингредиентом

•  Любые сорта  
фруктов, фруктовые  
смеси

ОВОЩИ И ФРУКТЫ
БОГАТЫЙ ИСТОЧНИК ВИТАМИНОВ, МИНЕРАЛОВ И КЛЕТЧАТКИ

Знаете ли вы?

Замороженные овощи и фрукты 
хранятся дольше и обладают 
такой же питательной ценностью, 
что и свежие овощи и фрукты.

СОВЕТ

ЗАМОРОЖЕННЫЕ 
ОВОЩИ

•  Любые сорта овощей, овощные смеси

•  Можно покупать замороженные 
фасоль, горох, чечевицу

•  С солью и без

ЗАМОРОЖЕННЫЕ  
ФРУКТЫ

О
ВО

Щ
И
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 Ф

РУКТЫ
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МОЖНО 
ПОКУПАТЬ

ЛЮБАЯ ТОРГОВАЯ 
МАРКА

НЕЛЬЗЯ ПОКУПАТЬ

•  Маринованные или измельченные овощи (включая кукурузу)

• Печеную фасоль, фасоль со свининой

•  Супы

•  Кетчуп, соусы, оливки

•  Продукты с добавлением жиров, растительных масел, сахара, мяса, 
сиропов, приправ

•  Зрелые бобовые, такие как черная фасоль, нут и обыкновенная 
фасоль, нельзя покупать на чеки WIC, предназначенный для покупки 
овощей и фруктов. Для приобретения этих продуктов вы можете 
использовать чек WIC, предназначенный для покупки фасоли, гороха, 
чечевицы

Чтобы уменьшить потребление 
соли, промойте консервирован-
ные овощи.

СОВЕТ

ОВОЩИ И ФРУКТЫ
БОГАТЫЙ ИСТОЧНИК ВИТАМИНОВ, МИНЕРАЛОВ И КЛЕТЧАТКИ

• Любая торговая марка

•  Могут быть со стандартным или 
низким содержанием натрия/соли

•  Любые сорта овощей, овощные 
смеси

• Любой размер

• Любой тип емкости/упаковки

•  Овощи должны быть первым 
ингредиентом

•  Консервированные помидоры 
(паста, пюре, целые, измельченные, 
тушеные, нарезанные кубиками, соус, 
острый соус)

КОНСЕРВИРОВАННЫЕ 
ОВОЩИ

О
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РУКТЫ
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ОВОЩИ И ФРУКТЫ
БОГАТЫЙ ИСТОЧНИК ВИТАМИНОВ, МИНЕРАЛОВ И КЛЕТЧАТКИ

МОЖНО 
ПОКУПАТЬ

ЛЮБАЯ ТОРГОВАЯ 
МАРКА

НЕЛЬЗЯ ПОКУПАТЬ

• Клюквенный соус, начинку для пирогов

•  Любой сироп (с повышенным содержанием сахара, легкий, 
«натуральный», со сниженным содержанием сахара и т. д.)

•  Консервированные фрукты с добавлением сахара 

•  Консервированные фрукты с добавлением соли, жира, 
растительного масла

• Порционные упаковки

КОНСЕРВИРОВАННЫЕ 
ФРУКТЫ
•  Фрукты, консервированные в воде 

или соке, любая торговая марка

•  Любые сорта фруктов, фруктовые 
смеси

•  Любая емкость любого объема/
любой тип упаковки (кроме 
порционных пакетиков)

•  Фрукты должны быть первым 
ингредиентом

•  Яблочный соус —  
только соусы «без  
добавления  
сахара» 

О
ВО

Щ
И

 И
 Ф
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МОЖНО 
ПОКУПАТЬ

НЕЛЬЗЯ ПОКУПАТЬ

•  Органические крупы

•  Коробки с кашами в порционных 
пакетиках

Чтобы повысить 
количество потребляемой 
клетчатки, выбирайте 
цельнозерновые крупы.

СОВЕТ

КРУПЫ 
ОТЛИЧНЫЙ ИСТОЧНИК ЖЕЛЕЗА, ВИТАМИНОВ ГРУППЫ В И ДРУГИХ 
ПИТАТЕЛЬНЫХ ВЕЩЕСТВ

   Покупайте коробки на 12 унций или коробки большего 
объема

Все продукты выработаны из цельного зерна, если не 
помечены символом: *



ГОТОВЫЕ К УПОТРЕБЛЕНИЮ КРУПЫ 
НАЦИОНАЛЬНЫЕ ТОРГОВЫЕ МАРКИ

General Mills:

Kellogg’s: Kemach:

Cheerios 
(только 

обычные)

Corn 
Flakes* 
(только 

обычные) 

Corn 
Flakes*

Wheat 
Flakes 

Toasted 
Oats

Frosted 
Mini-Wheat’s 

Original  
(Little Bites)

Total 
Whole  
Grain

Corn Chex Rice Chex Wheat 
Chex

Dora 
the 

Explorer

 КРУП
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КРУПЫ 
ОТЛИЧНЫЙ ИСТОЧНИК ЖЕЛЕЗА, ВИТАМИНОВ ГРУППЫ В И ДРУГИХ 
ПИТАТЕЛЬНЫХ ВЕЩЕСТВ

Malt-O-Meal: Post:

Ralston: Sunbelt: Taanug:

Mini 
Spooners 
(Frosted, 

Strawberry 
Cream, 

Blueberry 
Cream)

Corn 
Flakes* 

 

Corn 
Flakes*

Toasted 
Oats

Simple 
Granola

Oat 
Blenders* 
(Honey, 
Honey & 
Almonds)

Grape Nuts 
(только 

обычные)

Grape Nuts 
Flakes

Honey
Bunches
of Oats

with
Vanilla

Bunches

Разные  
варианты  

покупки  

36  
унций  

круп
КОМБИНИРУЙТЕ И 

ПОДБИРАЙТЕ

12 
унций

12 
унций

12 
унций

12 
унций

 +   +    =  36 унций 

 +   24 
унции  =  36 унций 

18 
унций +   18 

унций  =  36 унций 

  +       =  36 унций 20,4 
унций

15,6 
унций

 КРУП
Ы
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МОЖНО 
ПОКУПАТЬ

ГОТОВЫЕ К УПОТРЕБЛЕНИЮ КРУПЫ 
СОБСТВЕННЫЕ ТОРГОВЫЕ МАРКИ МАГАЗИНА

Все продукты выработаны из цельного зерна, если не 
помечены символом: *

Следующие виды круп можно приобретать под любыми 
собственными торговыми марками магазина:

Corn Flakes* — без добавок
Мультизлаковые хлопья с овсяными 
кусочками* (с миндалем и без)
Другие названия: Honey Crunchin’ Oats,  
Honey & Oats, Honey Oat Clusters,  
Honey Oats & Flakes, Krispy Honey-Oats,  
Oats & More, Oats & Honey 

Oat O’s — без добавок. Другие названия: 
Toasted Oats, Tasteeos, Oats & O’s
Oat Squares — без добавок. Другие 
названия: Crisp Oat Squares, Crunchy Oat 
Squares, Oat Crisps
Shredded Wheat — без добавок или 
глазированные
Wheat Flakes — без добавок

Понятие «любая собственная торговая 
марка магазина» включает в себя названия 
магазинов И следующие торговые марки 
готовых к употреблению круп:

КРУПЫ 
ОТЛИЧНЫЙ ИСТОЧНИК ЖЕЛЕЗА, ВИТАМИНОВ ГРУППЫ В И ДРУГИХ 
ПИТАТЕЛЬНЫХ ВЕЩЕСТВ

 КРУП
Ы
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МОЖНО 
ПОКУПАТЬ

КАШИ

Cream of Wheat Whole Grain  
(2 ½ минуты)

Instant Maple Oatmeal
Vermont Style Maple Oatmeal

Instant Oats with Iron

КРУПЫ 
ОТЛИЧНЫЙ ИСТОЧНИК ЖЕЛЕЗА, ВИТАМИНОВ ГРУППЫ В И ДРУГИХ 
ПИТАТЕЛЬНЫХ ВЕЩЕСТВ

 КРУП
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ЦЕЛЬНОЗЕРНОВЫЕ ПРОДУКТЫ —  
ХЛЕБ 
ОТЛИЧНЫЙ ИСТОЧНИК КЛЕТЧАТКИ И ВИТАМИНОВ ГРУППЫ В

1 ФУНТ ЭТО ТО ЖЕ, ЧТО И 16 УНЦИЙ

Вес хлеба обычно указывают в нижней части лицевой стороны упаковки. 

СОВЕТ

• Flax & Grain Bread • 100% Wheat Bread with Flax

•   Franczoz Health Bread 
100% Whole Wheat

•   Franczoz Health Bread 
Germinated Whole Wheat

• Multigrain Bread

• Wheat Wholegrain Bread

• 100% Whole Wheat

•  100% Multigrain Bread (All Natural)

•   100% Whole Wheat

•   Westphalian Style Pumpernickel

•   Danish Style Pumpernickel

•   European Style Whole Grain

•   Cocktail Whole Grain

•   Cocktail Rye

•   Cocktail Pumpernickel

•   100% Rye Rye-Ola Flax

•   100% Rye Rye-Ola Pumpernickel

•   100% Rye Rye-Ola Black Rye

•   100% Rye Rye-Ola Sunflower Bread

• Whole Wheat bread

• Whole Wheat rolls

ХЛЕБ
УПАКОВКИ НА 16 УНЦИЙ

 КРУП
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ПОКУПАТЬ



МОЖНО 
ПОКУПАТЬ ХЛЕБ

УПАКОВКИ НА 16 УНЦИЙ

Все эти торговые марки предлагают  
100-процентный цельнозерновой пшеничный

хлеб, утвержденный программой NYS WIC!

Без добавления 
соли или из пекарни 
в магазине

Обязательно:
Hamotzie,  
Mezonos  
или Rolls

Penn Street

Gourmet
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ЦЕЛЬНОЗЕРНОВЫЕ ПРОДУКТЫ — 
ХЛЕБ 
ОТЛИЧНЫЙ ИСТОЧНИК КЛЕТЧАТКИ И ВИТАМИНОВ ГРУППЫ В

Обязательно: 
Hamotzie или 
Mezonos из муки 
грубого помола

– 28 –



ЦЕЛЬНОЗЕРНОВЫЕ ПРОДУКТЫ — 
ТОРТИЛЬИ 
ОТЛИЧНЫЙ ИСТОЧНИК КЛЕТЧАТКИ И ВИТАМИНОВ ГРУППЫ В

МОЖНО 
ПОКУПАТЬ ТОРТИЛЬИ

УПАКОВКИ НА 16 УНЦИЙ

• White Corn Tortillas
• Yellow Corn Tortillas

• Corn Tortillas
• 100% Whole Wheat Fajita Flour
• 100% Whole Wheat Soft Taco Flour

• Soft White Corn Tortillas
• 100% Whole Wheat Flour Tortillas

•   Whole Wheat (Flour Gordita Whole 
Wheat) Tortillas

•   Whole Wheat Tortillas

• White Corn Tortillas

• 100% Whole Wheat Tortillas

• Corn Tortillas
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• White Corn Tortillas

• White Corn Tortillas
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ЦЕЛЬНОЗЕРНОВЫЕ ПРОДУКТЫ — 
ТОРТИЛЬИ 
ОТЛИЧНЫЙ ИСТОЧНИК КЛЕТЧАТКИ И ВИТАМИНОВ ГРУППЫ В

МОЖНО 
ПОКУПАТЬ

• 100% Whole Wheat with Honey Tortillas

• Whole Wheat Tortillas

•  White Corn Tortillas (длительного хранения и с молочными 
продуктами)

• Whole Wheat Flour Tortillas

• Whole Wheat Flour Tortillas

• Whole Wheat Tortillas

• Whole Wheat Tortillas

• 100% Whole Wheat Flour Tortillas

• 100% Whole Wheat Flour Tortillas

• Corn All Natural Tortillas

ТОРТИЛЬИ
УПАКОВКИ НА 16 УНЦИЙ
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ЦЕЛЬНОЗЕРНОВЫЕ ПРОДУКТЫ —  
КОРИЧНЕВЫЙ РИС 
ОТЛИЧНЫЙ ИСТОЧНИК КЛЕТЧАТКИ И ВИТАМИНОВ ГРУППЫ В

ЦЕЛЬНОЗЕРНОВЫЕ ПРОДУКТЫ — 
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
ОТЛИЧНЫЙ ИСТОЧНИК КЛЕТЧАТКИ И ВИТАМИНОВ ГРУППЫ В

МОЖНО 
ПОКУПАТЬ

МОЖНО 
ПОКУПАТЬ

ЛЮБАЯ ТОРГОВАЯ 
МАРКА

ЛЮБАЯ ТОРГОВАЯ 
МАРКА

КОРИЧНЕВЫЙ РИС

ЦЕЛЬНОЗЕРНОВЫЕ 
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ

УПАКОВКИ НА 14—16 УНЦИЙ 
ИЛИ 28—32 УНЦИИ

ТОЛЬКО УПАКОВКА НА 16 УНЦИЙ

•  Коричневый рис без добавок 
в коробках или пакетах

•  Рис может быть для мгновенного, 
быстрого или обычного 
приготовления

•  Любые цельнозерновые макаронные 
изделия любой формы 

•  Изготовленные из цельнозерновой 
пшеничной муки или цельнозерновой 
пшеничной муки дурум

•  Можно покупать органические 
макаронные изделия

КОРИЧНЕВЫЙ  
РИС

НЕЛЬЗЯ ПОКУПАТЬ 
•  C добавлением ингредиентов, 

например жиров, растительных 
масел, соли или сахара

НЕЛЬЗЯ ПОКУПАТЬ 
•  C добавлением ингредиентов, 

например жиров, растительных 
масел, соли или сахара
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СОВЕТ

ГРУДНОЕ ВСКАРМЛИВАНИЕ  
WIC МОЖЕТ ПОМОЧЬ

Решение кормить грудью имеет очень большое значение. Грудное 
вскармливание защищает вас и вашего ребенка от болезней и помогает 
сформировать особую связь на всю жизнь. Ребенку грудное молоко 
требуется только в течение первых 6 месяцев жизни. После того как 
малышу исполнится 6 месяцев, он начинает есть твердую пищу, оставаясь 
на грудном вскармливании до тех пор, пока вы оба будете хотеть этого.

WIC предоставляет:

•  специалистов по грудному 
вскармливанию, которые 
работают в каждом местном 
представительстве WIC;

•  консультантов из числа молодых 
мам, оказывающих помощь другим 
кормящим женщинам;

•  более широкий ассортимент 
продуктов для питания кормящих 
матерей;

•  более широкий ассортимент 
продуктов питания для детей, 
которые остаются на грудном 
вскармливании после 6 месяцев;

•  молокоотсосы для мам, которым они 
необходимы;

•  помощь группы поддержки для 
женщин, сделавших выбор в пользу 
грудного вскармливания.
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Посетите сайт www.breastfeedingpartners.org. 



ПРОДУКТЫ ДЛЯ МЛАДЕНЦЕВ 
ОТЛИЧНЫЙ ИСТОЧНИК ЖЕЛЕЗА, ЦИНКА И ВИТАМИНОВ

МОЖНО 
ПОКУПАТЬ

МОЖНО 
ПОКУПАТЬ

СМЕСЬ ДЛЯ МЛАДЕНЦЕВ

СОВЕТ

СМЕСЬ, ТРЕБУЮЩАЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ (порошок и концентрат)

• Следуйте инструкциям по приготовлению, указанным на упаковке смеси

•  Храните готовую смесь у задней стенки холодильника (в самой холодной 
зоне)

•  НИ В КОЕМ СЛУЧАЕ не храните и не разогревайте повторно смесь из 
бутылочки, которую ребенок не допил

УПАКОВКА НА 8—16 УНЦИЙ
Gerber Cereal for Baby

В вашем чеке WIC указана торговая марка, объем и форма 
(порошок, концентрат или готовый к употреблению продукт), 
которые вы должны покупать.

•  Пшеничная 
цельнозерновая

• Мультизлаковая

НЕЛЬЗЯ ПОКУПАТЬ

Органические, каши с дополнительными ингредиентами, такими как 
докозагексаеновая кислота, фрукты, смеси или с добавлением протеина

Допустимые виды: 

• Овсяная  

• Рисовая
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КАШИ ДЛЯ  
МЛАДЕНЦЕВ
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ПРОДУКТЫ ДЛЯ МЛАДЕНЦЕВ 
ОТЛИЧНЫЙ ИСТОЧНИК ЖЕЛЕЗА, ЦИНКА И ВИТАМИНОВ

СОВЕТ

КОРМЛЕНИЕ РЕБЕНКА

•  При кормлении ребенок должен 
сидеть. Лучше всего подходят 
высокие стульчики. 

•  Ни в коем случае не оставляйте 
ребенка одного во время 
кормления. 

•  Во время кормления спокойно 
разговаривайте с ребенком и 
подбадривайте его. Поддерживайте 
визуальный контакт.

МЯСО

ОВОЩИ И ФРУКТЫ

КОШЕРНОЕ МЯСНОЕ ДЕТСКОЕ ПИТАНИЕ:

Если указано в вашем чеке WIC (или если магазин  
не продает Beech-Nut или Gerber)

 FIRST CHOICE: Chicken with Gravy, Turkey with Gravy

BEECH-NUT или GERBER:  
любой вид мяса в бульоне или 
подливе

ЕМКОСТИ НА 2,5 УНЦИИ

ЕМКОСТИ НА 4 УНЦИИ

BEECH-NUT ИЛИ GERBER:

Любой отдельный фрукт или овощ 
Любые сочетания разных овощей и фруктов

Две упаковки детского питания считаются двумя емкостями.

НЕЛЬЗЯ ПОКУПАТЬ

Органическое питание, пакеты, смеси, включающие ингредиенты, не 
являющиеся фруктами или овощами, например мясо, йогурт, рис, лапша
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ПОКУПКИ: ВОПРОСЫ И ОТВЕТЫ

ПОРЯДОК ДЕЙСТВИЙ ПРИ 
ПОКУПКАХ

В. Что если мне не нужны все продукты в чеке?

О.  Если вы не планируете использовать все продукты, попросите специалиста WIC по 
питанию изменить вам ассортимент продуктов.

В.  Могу ли я использовать купоны вместе с чеками WIC в продуктовом магазине или 
аптеке?

О.   Да! Вместе с чеками WIC вы также можете использовать накопительную карту 
магазина.

В.  Если в магазине отсутствует продукт, могу ли я получить купон на отсутствующий 
товар? 

О.  Нет! Магазины не могут выдавать вам купоны на отсутствующий товар на 
продукты WIC. Если в магазине нет всех продуктов WIC, указанных в вашем чеке, 
узнайте у администратора магазина о наличии продуктов на складе. Вам может 
понадобиться пойти в другой магазин, если в этом не все продукты есть в наличии.

В. Если срок действия моих чеков истек, можно ли их заменить? 

О.  Нет! Обязательно используйте чеки WIC в течение допустимого срока действия. 
После его истечения переоформить чеки нельзя.

В. Что если меня попросят подписать чек WIC до завершения покупки?

О.  Не делайте этого! Чеки нельзя подписывать и датировать, пока кассир не впишет 
итоговую стоимость покупки в поле «Pay Exactly».

Прежде чем отправиться за покупками, убедитесь, что у вас есть следующее:

  Ваша идентификационная карта WIC 
  Это руководство WIC Foods Guide 
  Ваши НЕПОДПИСАННЫЕ чеки WIC с действующей датой

Совершая покупки

  Внимательно просмотрите, что перечислено в чеке. 
   Это руководство WIC Foods Guide поможет вам выбрать одобренные WIC продукты, 
указанные в вашем чеке.

   В чеке будет указано, сколько единиц каждого продукта и какого объема вы можете 
получить.

Перед тем как расплатиться

  Возьмите все продукты, указанные в каждом чеке. 

На кассе

   Не пользуйтесь кассами самообслуживания, экспресс-кассами или кассами, где 
расплачиваются только наличными. 

  Положите товары WIC у кассы, сгруппировав их в соответствии с чеком. 
    Положите нужный НЕПОДПИСАННЫЙ чек WIC на каждую группу товаров.
  Скажите кассиру, что вы будете использовать чеки WIC.
   Кассир впишет итоговую стоимость ваших продуктов в поле чека «PAY EXACTLY». 

Кассир отдаст вам чек для проставления подписи и даты.

– 35 –



Что принести на встречу, посвященную программе WIC

•  Удостоверение личности каждого человека, подающего 
заявление.

•  Подтверждение места проживания. Подтверждение должно 
содержать ваш фактический адрес, не номер абонентского 
ящика.

•  Подтверждение размера дохода каждого работающего члена 
семьи. Документы должны охватывать последние 30 дней.

•  Подтверждение вашего участия в программах Medicaid,  
SNAP/Food Stamps или Temporary Assistance to Needy Families 
(TANF), если вы участвуете в этих программах.

•  Справку о прививках у детей.

•  Подтверждение беременности — заявление вашего 
поставщика медицинских услуг с указанием предполагаемой 
даты родов.

•  Любые медицинские формы WIC, выданные вам вашим 
поставщиком медицинских услуг.

Как добиться того, чтобы 
ребенок ел больше овощей и 
фруктов?

1.  Превратите это в забаву:  
предлагайте разноцветную еду  
или выложите из продуктов 
узоры на тарелке.

2.  Вовлекайте ребенка 
в процесс:  
ходите в магазин вместе 
с ребенком и предлагайте 
ему выбрать новый фрукт 
или овощ; готовьте вместе 
и давайте ему помогать 
в приготовлении.

3.  Облегчите доступ:  
нарежьте фрукты и овощи и 
держите их в накрытой миске 
в холодильнике. Ребенок 
сможет легко сделать 
полезный перекус, когда 
проголодается.

СОВЕТ
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Заявление USDA о недопустимости дискриминации
В соответствии с федеральным законодательством о гражданских правах и нормативными 
положениями и правилами U.S. Department of Agriculture (Министерство сельского хозяйства 
США, USDA) в отношении гражданских прав, USDA, его учреждениям, управлениям и 
сотрудникам, а также учреждениям, участвующим в реализации программ USDA, запрещено 
дискриминировать на основании расы, цвета кожи, национальности, пола, инвалидности или 
возраста, а также применять репрессивные или ответные меры по причине осуществления 
деятельности, связанной с защитой гражданских прав, при реализации каких-либо программ 
или осуществлении деятельности, которая проводится или финансируется USDA.

Лица с инвалидностью, которым требуются альтернативные средства коммуникации для 
получения информации о программах (например, шрифт Брайля, увеличенный шрифт, 
аудиозаписи, американский язык жестов и т. д.), должны обратиться в учреждение (на уровне 
штата или района), в которое они подали заявление на получение пособий. Лица с полным 
или частичным нарушением слуха или речи могут обратиться в USDA через Federal Relay 
Service (Федеральная служба передачи текстовых сообщений) по номеру (800) 877-8339. 
Кроме того, информация о программе может быть доступна не только на английском языке.

Чтобы подать жалобу о дискриминации, заполните форму жалобы о дискриминации по 
Программе USDA (AD-3027), которую можно найти на веб-сайте http://www.ascr.usda.gov/
complaint_filing_cust.html, а также в любом офисе USDA, или напишите письмо на адрес USDA 
с указанием всей информации, которая запрашивается в форме. Чтобы получить экземпляр 
формы для подачи жалобы, позвоните по номеру (866) 632-9992. Вы можете подать 
заполненную форму или отправить письмо в USDA: 

(1) по почте: U.S. Department of Agriculture 
 Office of the Assistant Secretary for Civil Rights  
 1400 Independence Avenue, SW  
 Washington, D.C. 20250-9410; 

(2)  факс: (202) 690-7442; или

(3)  по электронной почте: program.intake@usda.gov.

Данная организация предоставляет равные возможности.

В случае жалоб по другим вопросам обращайтесь:
(1) по почте: WIC Program Director 
 NYSDOH, Riverview Center Room 650,  
 150 Broadway, Albany, NY 12204; или

(2)  по номеру: 1-800-522-5006 на горячую линию Growing up Healthy («Растите здоровыми»)

(3) по электронной почте: NYSWIC@HEALTH.NY.GOV

Участникам, делающим ложные или вводящие в заблуждение заявления или умышленно 
скрывающим информацию с целью получить пособие WIC, участвующим более чем в одной 
программе WIC, продающим или раздающим продукты или смеси WIC или продающим или 
раздающим чеки WIC, возможно, придется возместить штату неправомерно полученное 
пособие и, возможно, их будут преследовать в законном порядке New York State или 
федеральные должностные лица.

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ВЫ ПОДОЗРЕВАЕТЕ КОГО-ЛИБО В МОШЕННИЧЕСТВЕ?

Звоните по бесплатному номеру на горячую линию  

1-877-282-6657
или напишите по адресу  

foodfraud@health.ny.gov
Вы можете сообщить о своих подозрениях на условиях анонимности.
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РАЗМЕСТИТЕ ЧЕК WIC ЗДЕСЬ

ОБЯЗАННОСТИ УЧАСТНИКА

 Участники должны:

•  предоставлять сотрудникам WIC 
достоверную и точную, по имеющимся 
у них сведениям, информацию для 
определения соответствия критериям

•  разрешить сотрудникам программы 
WIC проверить правильность 
предоставленной информации путем 
обращения к работодателям или 
другим источникам

•  в случае изменения какой-либо 
предоставленной информации 
уведомить об этом офис WIC

•   участвовать только в одной 
программе WIC

•  не должны продавать или раздавать 
продукты питания, смеси и чеки WIC



WIC 
Program

3/174467 (Russian)

Расскажите другу или родственнику о WIC!

Электронная версия данного руководства доступна 
на 21 языке. Ее можно загрузить на веб-сайте  

www.health.ny.gov/wic

Для получения дополнительной информации 
о программе WIC:

 позвоните по номеру  
1-800-522-5006; 

напишите по адресу  
nyswic@health.ny.gov;

 посетите наш веб-сайт  
www.health.ny.gov/wic 

www.breastfeedingpartners.org;

 или обратитесь в местный офис WIC.


