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o Eske a.ta_k yo rive (& timoun nan kék kote Manman ki gen Piti ki Gen Opresyon) Plnga Kite
anpatikilye? (lakay, lekol) 800-878-4403, www.aanma.org

* National Jewish Center’s Lung Line O pr e SYOn

PANSE POZITIVMAN! (Liy Poumon Sant Nasyonal Jwif),
Koupe Souf Pitit Ou”

Gen bon nouvel. Ou konnen ak bon jan . = <
. . g e Support for Asthmatic Youth (Sipo pou ]Jén
tretman, timoun ki gen opresyon kapab viv 4 J
) . A Timoun ki gen Opresyon), 516-625-5735
lavi yo preske san pa gen limit nan aktivite

yo ka fé yo. Yon bon dokté ap ede w jwenn * Asosyasyon Ameriken pou Pwoblém
bagay ki koze atak opreyson yo. Answit lap Poumon (American Lung Association),
esplike kouman bon kalite medikaman ka 212-315-8700, www.lungusa.org
anpeche pitit la gen atak opresyon yo ak
kouman pou w limite kontak pitit ou genyen
ak mikwob ak ot bagay ki koze atak
opresyon yo.

800-222-5864

Li pran tan pou w jwenn dokte ki bon pou w
a ak plan tretman ki bon pou w a, men se yon
tan ou byen envesti. Efo w fé yo ap ede pitit
ou gen lasante epi pitit ou ap ka fé menm
aktivite ak zanmi ki pa gen opresyon yo.

KOTE POU JWENN ED
AK SIPO

Pou w konn plis enfomasyon sou opresyon,
tanpri kontakte ajans sa yo:

 The American College of Allergy, Asthma,
and Immunology (Koléj Ameriken sou
Aléji, Opresyon, ak Iminoloji) 800-822-
2762, www.acaai.org

State of New York
Georg: E Satai,‘f,"g,‘,’zer.,or e Asthma and Allergy Network / Mothers
Department of Health of Asthmatics (Rezo Opresyon ak Aléji /

Antonia C. Novello, M.D., MPH, Dr. PH. Commissioner
4832 07/01



KISA OPRESYON Yi

Opresyon se yon maladi
etoufman ak tous ki gr:
sou chak 10 timoun nan
Etazini gen opreyson.
Byenke yo pa ka
anpeche yon moun ge
opresyon, yo ka kontwo e
li ak bon jan medikaman
ak enfomasyon.
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KISA KI FE ON

Se pa tout tan nou konnen kisa kl hE '
opresyon. Sa ki bay opresyon yo difera

yon moun a yon ot moun. Bagay ki fe yon g ~._#

moun gen opresyon pi souvan yo se:

e Lafimen, prensipalman lafimen tabak

* Pwal bét (ti moso pwal bét, cheve, plim
oswa po bét

* Mwezi

» Tibét nan pousye (tibét piti ki viv nan
pousye)

* Ravet ak deché ravét

e Ti jém maladi

» Silfit (Pwodwi chimik yo itilize pou soda
ak manje yo konséve nan bwat pou ka
kenbe manije yo fre)

]

I SIYAL KI FE
KONNEN YON MOUN
"PRAL GEN
' OPRESYON?

-~ Si pitit ou gen nenpot nan pwobém

sa yo, li ka gen opresyon:

Ki komase toudenkou

d
. __,,.,., e [(1‘ka pi mal lanwit oswa boné

..\” ,\gcanmaten

o °.K}ka vin pi mal lé timoun nan
" soti nan l& frét

@ vin pi mal L& timoun nan
ap fé egzésis

+ Sant yon pwa senkant sou
lestomak la

* Doulé lestomak

* Souf kout

e Anpil larim

ESKE GEN LOT SENTOM
KI KA VLE DI PITIT
MWEN GEN OPRESYON?

Gen keék Lot sentom yo di ki bay opresyon
pafwa. Sentom sa yo:

* Nen bouche oswa nen kap koule larim

* Pwoblé sinizit

¢ Ché nan nen (ché ki pouse andedan nen)

ESKE YO KA ANPECHE YON ESKE YO KA TRETE OSWA
MOUN GEN OPRESYON ? KONTWOLE OPRESYON?
Kélkeswa sa w eseye, ou pa ka anpeche yon Wi! Yon fwa w fin konnen pitit ou gen
moun gen opresyon. Men, ou ka limite opresyon, chéche jwenn yon dokté ni
kantite bagay ki ka koze opresyon si pitit ou oumenm ni pitit ou renmen, epi se

gen kontak avek yo, espesyalman pandan dokteé sa a selman pou w we pou

premye ane nan lavi pitit la. Ou fét pou:
* Fe ansot pou pa gen lafimen lakay ou
* Pa kite bet domestik rantre nan cham
pitit la epi deyo kay la.

opresyon an. Tank dokté a konn
pitit ou pi byen tank li ka ede
kontwole opresyon pitit la. Si

w reponn kesyon sa yo, sa ka

ede dokté a trete opresyon
pitit la pi byen:

* Eske atak opresyon yo
rive pandan kék sezon
anpatikilye sélman
oswa eske yo rive
pandan tout ane a?

* Eske pitit ou gen atak
yo toudenkou oswa
eske yo komanse tou
. piti epi yo vin pi mal
I tank plis tan ap pase?

* Bay pitit la
tete pandan tout
otan li posib pou w fé
sa. Let manman gen antiko
ki ka retade oswa me

anpeche aléji. . '_- Chak konbyen fwa
* Fe ansot pou chanm pitit + + * _ pitit ou fé yon atak

ou pa gen posye ladan 1 7 L opresyon?

tout otan Li posib pou wfé'sa. = * Konbyen tan atak

o Li tout etikeét ki sou manje yo
pou w ka evite bagay pitit ou
ka fé algji avekyo. |

yo dire? (minit,
édtan, jou)

* Eske atak yo fét a
yon lé anpatikilye
pandan la jouen an?
(maten, aswe)



