
未满13岁?坐后座  
并系好安全带！

为何要这样做？
汽车事故是纽约州（8至12岁）儿童死亡和受伤的
主要原因。在车祸中严重受伤或死亡的大多数儿
童都是因为没有系安全带。而且当坐在前排座位
上时，他们也更容易在车祸时受到伤害。

父母能够做些什么来保护车内的儿童安全？
•   要求儿童在行车时坐后座并且每次都应系好安

全 带。 即使与其他司机一起乘车或是短程旅途
都应如此，无一例外。大多数车祸皆发生在离
家很近的地方。系安全带不仅仅是为了他们的
安全—这亦是法律要求。

•  确保安全带合身：
 1.��腰带应紧贴大腿上部/臀部。

 2.��肩带应穿过胸部和锁骨。切勿让您的孩子将
肩带放在背后或手臂下。车祸发生时可能造
成严重伤害。

 3.  您孩子的身高应足以坐直靠在车辆座椅靠背
上并让双腿在座椅边缘处自然弯曲。

如果安全带不合身，您的孩子可能需要使用经过批
准的儿童安全座椅。



•  确保您的孩子端正坐直。�如果您的孩子弯腰驼
背，座椅安全带将无法正常工作。如果您的后排
座椅倾斜，请让其保持直立。�

•  将事情简单化并养成习惯。 为了鼓励在后座系好
安全带，可以让您的的孩子选择想收听的广播
电台或玩电子游戏。将他们的随身物品也放在
后座。�

• 等到车上所有人都系好安全带后再启动车辆。
•  儿童应该仅在有成年司机陪同时才能乘车。�青
少年司机更容易被卷入汽车事故中、更有可能
让儿童坐在前排座位上，而且不太可能坚持系

安全带。

请访问 health.ny.gov/backseat 以取得更多详情

National Highway Traffic Safety Administration（美国国家公路交

通安全管理局，NHTSA）通过�New York State Governor's Traffic 

Safety Committee（纽约州州长交通安全委员会）的拨款资助

您所传达的信息很重要
有关的儿童调查结果表明， 
父母对他们的影响最大。

如果您的孩子抗拒系安全带，
请您坚持。
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