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New York C

Long Island
pwason ou trape

Konsey Sante sou Manje



Poukisa nou genyen avétisman

Lapech se plezi e pwason se yon pati enpotan nan yon rejim alimante ki
sen. Pwason gen pwoteyin kalite siperye, eleman nitritif esansyel, lwil
pwason ki sen, epi ki ba nan gres satire. Sepandan, gen kék pwason ki

gen pwodwi chimik nan nivo ki ka danjere pou sante. Pou ede moun fe
chwa ki sen sou ki pwason yo manje, New York State Department of Health
(Depatman Sante Eta New York, NYS DOH) bay konséy sou manje pwason
lapéch espotif (pwason ou pran). Konsey sante sou ki pwason pou manje
depann de:

»  Ki kote ou peche (gade anndan kat la)

Pwason ki soti nan dlo ki tou pre aktivite moun ak sous
kontaminasyon gen plis chans pou yo kontamine pase
pwason ki nan dlo ki lwen yo. Nan zon Vil New York /
Long Island (NYC/ LI), pwason ki soti nan Long Island
Sound oswa nan oseyan an mwens kontamine.

Kiyés ou ye

Fanm ki gen laj pou fé pitit (ki poko gen 50tan) ak timoun
ki poko gen 15zan avize pou limite kalite pwason yo
manje ak konbyen fwa yo manje yo. Fanm ki manje
pwason ki tre kontamine epi ki vin ansent ka gen plis risk
pou yo gen timoun ki pi di pou devlope ak aprann. Pwodwi
chimik yo ka gen yon pi gwo efé sou devlopman jén timoun
oswa ti bebe ki poko fét. Epitou, kék pwodwi chimik ka pase
sou nan [ét manman an.

Fanm ki depase laj pou yo fé pitit ak gason ka fé fas a mwens risk
pou sante akoz seten pwodwi chimik. Pou rezon sa a, konsey pou fanm
ki gen plis pase 50tan ak gason ki gen plis pase 15zan pemét yo manje
plis kalite pwason lapéch e pi souvan (gade nan tablo, paj 4-10).

Kisa ou trape

Gen konsey espesifik pou limite oswa pou pa manje séten
kalite pwason nan zon NYC / LI (gade nan tablo, paj
4-10). Gen kék espes (kalite pwason) ki gen pi wo nivo
pwodwi chimik pase [ot. An jeneral, pi piti pwason yo
mwens kontamine pase pi gwo pwason ki gen plis laj nan
menm espeés a.

Risk pou lasante

Premye pwodui chimik ki bay enkyetid nan dlo nan New York City ak nan dlo lanmé Long Island se
PCB, dioxin ak kadmyom. Nan dlo dous nan Long Island pwodui chimik prensipal la se chlordane.
Pwodwi chimik sa yo akimile nan ko ou kek tan. Pwoblém sante ki ka rezilta de pwodwi chimik
nan pwason varye soti nan ti chanjman nan sante ki difisil pou detekte jiska domaj nesans ak
kanse. (www.health.ny.gov/fish pou jwenn plis enfomasyon.)

Konséy pou manje manje ki sen ° Pa manje tomalley a ("bagay vet,"

* PCB yo dioxin ak chlordane yo jwenn
nan pi wo nivo nan gres nan pwason.
Diminye grés nan byen koupe, dekale
ak kwit manje ou:

Koupe grés

Retire po lasoudoa
>

Koupe zon gra ki fonse Retire gres
ki sou tout longé nan vant la
pwason a

* Kwit manje oswa tranpe pwason pa ka
elimine pwodwi chimik yo, men chale

nan kwit manje fonn enpe nan gres la.

Griye, oswa boukanen pwason an pou
grés ka soti ladan li. Pa sévi akji yo
nan ot kalite sos oswa rediksyon yo.

moutad, fwa, oswa epatopanki) yo
jwenn nan seksyon ko krab ak langoust,
e pa mete likid la pou kwit manje.
Tomalley ka gen gwo nivo pwodwi
chimik, tankou PCB, dioxin ak cadmium.

Bakteri, viris oswa parazit kapab
anndan oswa sou pwason an. Kenbe
rekolt pwason fret. Mete gan (& a wap
netwaye li. Lave men ak sifas yo souvan
l& a wap prepare pwason, epi pa
melanje i ak manje kwi. Kwit pwason
ak kristase byen anvan ou manje yo.

Eseye pa manje pwason two souvan
nan repa. Pa egzanp, si yo konseye
ou ka manje jiska kat (4) repa nan
yon mwa, pa manje yo tout nan menm
semen lan. Sa enpotan espesyalman
pou fanm ak jén timoun.
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Vil New York anle Be a, Rivye ak Kill yo

S

@

Gason ki gen plis pase

©

Fanm ki poko gen

Riverdale
Park
2y Pelham Bay Park *

Kou dlo Pwason 15zan ak Fi kigen plis 50 lane ak timoun ki
pase 50tan poko gen 15 lane
American eel PA MANJE PA MANJE
Atlantic needlefish  Jiska 1 repa nan yon mwa PA MANJE
Jiska 6 krab nan yon semenn
Blue crabs PA MANJE tomalley PA MANJE
Bluefish Jiska 1 repa nan yon mwa PA MANJE
Carp Jiska 1 repa nan yon mwa PA MANJE
Arthur Kill
Bronx River Channel catfish PA MANJE PA MANJE
East River _
Gowanus Canal Gizzard shad PA MANJE PA MANJE
Harlem River Goldfish isk PA MANJE
Hudson River osid olans I 1) e .
LAEITD Cuomg el Rainbow smelt Jiska 1 repa/mwa PA MANJE
(Tappan Zee Bridge)
Kill Van Kull
Newark Bay PA MANJE: Newark Bay,
. Arthur Kill, Kill Van Kull Jiska 1
Newtown Creek‘ S loees repa nan yon mwa: soti nan b
Raritan Bay alwes lot dlo ki nan lis sou bo goch la
Wolfe’s Pond Park
Upper New York Bay White catfish PA MANJE PA MANJE
PA MANJE: Newark Bay,
Arthur Kill, Kill Van Kull, Upper
New York Bay, Western
White perch Raritan Bay PA MANJE
Jiska 1 repa nan yon mwa:
soti nan I6t dlo ki nan lis sou
bo goch la
krab oswawoma AN jE PA MANJE
tomalley
Lot pwason ki pa e PA MANJE

nan lis la

Tcheke sit enténét DEC la pou jwwenn régleman ki ajou ak restriksyon espesyal pou seten espés:

www.dec.ny.gov/outdoor/fishing.html.

Tanpri sonje ke tout dlo nan pak New York City yo se trape ak lage sélman epi yo pa kontwole
regilyeman pou kontaminan. Poujwenn plis enfomasyon, ale sou
www.eregulations.com/newyork/fishing/special-regulations-waters-new-york-city/
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House Park Dlo ki endike nan tablo a (paj 4) yo ekri an karakteé gra sou kat sa a.

American eel  Atlantic needlefish Blue Crab Bluefish Carp Channel catfish
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Kisa ki pase ak dlo afliyan yo e dlo ki konekte yo?

=

White catfish

White perch

Konsey sou sante a aplikab tou pou dlo ki afliyan ak dlo ki konekte si pa gen baraj, chit,
oswa barye pou yo anpeche pwason yo monte. Sa a se paske pwodwi chimik rete nan
pwason L& yo deplase soti nan yon dlo pou ale nan yon lot. Si ou pa fin séten sou barye

pwason ki tou pre dlo kote ou ap fé lapéch la, rele biwo DEC ou

ki nan lis nan do tiliv sa a.



NYC Lower Bay, Ocean ak Sound

Kou dlo

Atlantic Ocean
Jamaica Bay (eksepte
Paerdegat Basin)
Long Island Sound
Lower New York Bay
Raritan Bay alés Wolfe's

S

Pwason

American eel
Bluefish
Striped bass

Weakfish

D

Gason ki gen plis pase
15zan ak Fi ki gen plis
pase 50tan

Jiska 4 repa nan yon mwa

Jiska 4 repa nan yon mwa

Jiska 4 repa nan yon mwa

Pi gran pase 25" jiska 1
repa nan yon mwa; pi piti
pase 25" jiska 4 repa nan
yon mwa

©

Fanm ki poko gen
50 lane ak timoun ki
poko gen 15 lane

Jiska 1 repa nan yon mwa

Pi gran pase 20" jiska

1 repa nan yon mwa; pi
piti pase 20" jiska 4 repa
nan yon mwa

Jiska 1 repa nan yon
mwa

Pi gran pase 25", PA
MANUJE; Pi piti pase 25",
jiska 1 repa nan yon
mwa

Pond Park
Craborlobster by 1Ay PA MANJE
tomalley
Tout lot pwason Swiv konsey FDA:
ak krab www.health.ny.gov/fish/fish_from_stores.htm.
Paedergat Basin (ak 200 .
yad sotinan bouch lij Ut Pwason PA MANJE PA MANJE

N tout krab
nan Jamaica Bay*

* konséy pou Paedergat Basin la te bay kom repons a yon devésman ki te mennen anpil rejé materyel ki gen PCB
ladan yo nan Basen lan. Yon envestigasyon anviwonman an sou pye pou detémine si gen kontaminasyon rezidyel
nan Basen an. Tanpri tcheke www.health.ny.gov/fish pou wé si konsey sa a toujou anplas.

Tcheke sou sit web DEC pou regleman ak restriksyon espesyal pou seten espes:
www.dec.ny.gov/outdoor/fishing.html.

Tanpri sonje ke tout dlo nan pak New York City yo se trape ak lage sélman epi yo pa kontwole
regilyéman pou kontaminan. Pou jwenn plis enfomasyon, ale sou
www.eregulations.com/newyork/fishing/special-regulations-waters-new-york-city/

Yo fé piblik la tou sonje ke tout dlo nan New York City yo fémen pou pwovizyon pou lanmeé
(rekolte nan paloud, moul, witr, oswa kokiyaj). Pou jwenn enfomasyon sou lapéch kokiyaj nan
dlo Long Island, al gade nan www.dec.ny.gov/outdoor/345.html.

Al gade nan www.health.ny.gov/fish pou jwenn dénye enfomasyon konséy sou pwason yo.
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House Park Dlo ki endike nan tablo a (paj 6) yo ekri an karakté gra sou kat sa a.

Pwason komen nan dlo maren NYS

American eel Black Sea Bass Bluefish

Striped bass Summer Flounder
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Tautog Weakfish

Winter flounder



Long Island dlo dous
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Fanm ki poko gen 50

Long Island suit
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Fanm ki poko gen 50

Gason ki gen plis pase 15zan - : Gason ki gen plis pase 15zan a ;
Kou dlo Pwason A . lane ak timoun ki poko dlo dous Pwason e ! lane ak timoun ki
ak Fi ki gen plis pase 50tan gen 15 lane ak Fi ki gen plis pase 50tan poko gen 15 lane
Tout dlo dous KI ; ) Massapgqua Carp, White perch Jiska 1 repa nan yon mwa PA MANJE
PA nan lis anba a Tout Pwason Jiska 4 repa nan yon mwa Jiska 4 repa nan yon mwa Reservoir an
wo Long Island . .
Railroad Tout lot pwason Jiska 4 repa nan yon mwa PA MANJE
Carp Jiska 1 repa nan yon mwa PA MANJE
Freeport Reservoir Goldfish PA MANJE PA MANJE
Tout Lot pwason Jiska 4 repa nan yon mwa PA MANJE Ridders Pond
Tout lot pwason Jiska 4 repa nan yon mwa PA MANJE
Pi gro pase 15 pous, jiska 1 repa
Fresh Pond, Largemouth bass nan yon mwa; pi piti pase 15 pous,  PA MANJE Smith Pond White perch Jiska 1 repa nan yon mwa PA MANJE
Heather Hills jiska 4 repa nan yon mwa letk 'IIonC ! "
State Park ockvilie tentre Tout lot pwason Jiska 4 repa nan yon mwa PA MANJE
Tout Lot pwason Jiska 4 repa nan yon mwa PA MANJE
Carp, Goldfish Jiska 1 repa nan yon mwa PA MANJE
Carp Jiska 1 repa nan yon mwa PA MANJE Smith Pond
Grant Park Pond Roosevelt Park American eel PA MANJE PA MANJE
Tout Lot pwason Jiska 4 repa nan yon mwa PA MANJE . .
Tout lot pwason Jiska 4 repa nan yon mwa PA MANJE
Carp, Goldfish PA MANJE PA MANJE Carp. Goldfish A AR
Hall’s Pond Spring Lake, Sy e
Tout Lot pwason Jiska 4 repa nan yon mwa PA MANJE Middle Island TG s Eses R G GRS En GLE PA MANJE
American eel, Carp  Jiska 1 repa nan yon mwa PA MANJE American eel, Carp  Jiska 1 repa nan yon mwa PA MANJE
Lake Capri Upper Twin Pond
Tout Lot pwason Jiska 4 repa nan yon mwa PA MANJE Tout lot pwason Jiska 4 repa nan yon mwa PA MANJE
Carp, Goldfish Jiska 1 repa nan yon mwa PA MANJE Whitney Park Carp, Goldfish Jiska 1 repa nan yon mwa PA MANJE
Lofts Pond Pond R .
Tout Lot pwason Jiska 4 repa nan yon mwa PA MANJE VB faL e UE8 6 (@R e e AR
\k), N
Whitney Park Pond Dy
y Ridders Pond T @ T
Ry~ ~anh] : :
% DL American eel Carp Goldfish  Large Mouth Bass ~ White perch
SUFFOLK T
RO Fresh Pond
22 i llsse =) Kisa ki pase ak dlo afliyan yo e dlo ki konekte yo?

Konsey sou sante a aplikab tou pou dlo ki afliyan ak dlo ki konekte si pa
gen baraj, chit oswa baryé pou yo anpeche pwason yo monte. Sa a se paske
pwodwi chimik rete nan pwason & yo deplase soti nan yon dlo pou ale nan
yon ot. Si ou pa fin séten sou barye pwason ki tou pre dlo kote ou ap fé
lapéch la, rele biwo DEC ou ki nan lis nan do ti liv sa a.

Spring Lake
(Middle Island)

Lake Capri

Massapequa Reservoir/

Grant Park Pond Upper Massapequa Reservoir

Loft’s Pond
Smith Pond
Freeport

(Rockville Centre) Reservoir

Upper Twin Pond

Smith Pond
(Roosevelt Park)



Dlo lanme Long Island
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Gason ki gen plis Fanm ki poko gen
Tip dlo Pwason pase 15zan akFiki 50 lane ak timoun ki
gen plis pase 50tan poko gen 15 lane

Pwason yo jwenn souvan nan dlo lanmé nan NYS

American eel Jiska 4 repa nan yon mwa Jiska 1 repa nan yon mwa

Al G Pi gran pase 20", jiska
tlantic Ocean . 1 repa nan yon mwa; pi piti
Block Island Sound Bluefish Jiska 4 repa nan yon mwa pase 20", jiska 4 repa nan

Gardiners Bay yon mwa Striped bass Summer flounder
Jamaica Bay (eksepte
Paerdegat Basin)

Long Island Sound

Striped bass Jiska 4 repa nan yon mwa Jiska 1 repa nan yon mwa

Pi gran pase 25", jiska

Long Island i . Pigran pase 25", PA MANJE; "
pa nan yon mwa; Pi R e e
South Shore Weakdish piti pase 25", jiska 4 repa Pipiti pase 257, jiska Trepa . “
Peconic Bay nan yon mwa nan yon mwa Tautog Weakfish Winder flounder
krab oswa
PA MANJE PA MANJE
woma tomalley
. Tcheke sitweb DEC pou jwenn régleman ki ajou ak restriksyon espesyal pou séten espés:
Tout lot Swiv konséy FDA: www.dec.ny.gov/outdoor/fishing.html.
pwason ak
krab www.health.ny.gov/fish/fish_from_stores.htm
Yo fé piblik la tou sonje ke tout dlo nan New York City yo entédi pou peche kokiyaj (rekolte
Paedergat Basin (ak 200 Tout bwason paloud, moul, witr, oswa kokiyaj). Pou jwenn enfomasyon sou lapéch kokiyaj nan dlo Long
yad sotinanbouchl) - kprab ' PAMANJE PA MANJE Island, al gade nan www.dec.ny.gov/outdoor/345.html.

nan Jamaica Bay*
* konséy pou Paedergat Basin la te bay kom repons a yon devésman ki te mennen anpil rejé materyel ki gen PCB ladan

yo nan Basen lan. Yon envestigasyon anviwonman an sou pye pou detémine si gen kontaminasyon rezidyél nan Basen
an. Tanpri tcheke www.health.ny.gov/fish pou we si konsey sa a toujou an efeé.

< of . . Block Island

Long Island Sound

Atlantic Ocean/
Long Island South Shore

Atlantic Ocean/
amaica Bay Long Island South Shore



Pwason ki soti nan magazen ak restoran

Food and Drug Administration (Administrasyon Aliman ak
Medikaman Etazini, FDA) kontwole vant pwason komésyal
nan mache yo. Akoz enkyetid konsenan meki, FDA ak
Environmane Protection Agency (Ajans Pwoteksyon
Anviwonman Etazini, EPA) konseye fanm ansent, fanm ki ka
vin ansent, manman k ap bay tete ak jén timoun pou evite
manje shark, swordfish, king mackerel, tuna (bigeye),
marlin, orange roughy ak tilefish.

Epi tou ou ka ale sou www.epa.gov/fishadvice pou jwenn plis enfomasyon.

Ou ta renmen jwenn plis enfomasyon?

Avétisman sou pwason Eta New York Lapéch nan Eta New York

Department of Health Department of Environmental
(Depatman Sante, NYS DOH) Conservation (Depatman Konsévasyon
www.health.ny.gov/fish Anviwonman, NYS DEC)
(518) 402-7800 www.dec.ny.gov/outdoor/fishing.html
(800) 458-1158
BTSA@health.ny.gov DEC Rejyon 1 - Long Island
(Konte Nassau ak Suffolk)
. . (631) 444-0280
Lapéech nan dlo lanme fwfish1@dec.ny.gov
DEC Bureau of Marine Resources
(DEC Biwo Resous Marin yo) DEC Rejyon 2 - Long Island
(631) 444-0430 (Brooklyn, Bronx, Manhattan, Queens, ak SI)
FW.Marine@dec.ny.gov (718) 482-4922
fwfish2@dec.ny.gov
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