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Если вы ждете ребенка, вас может беспокоить вопрос: «А если я заражусь вирусом гриппа H1N1 
во время беременности?» Беременные женщины, зараженные новым вирусом H1N1, по всем 
признакам, более подвержены заболеванию, чем остальные люди-носители этого вируса гриппа. 
Известны такие серьезные осложнения, как преждевременные роды или тяжелая пневмония.
Чтобы обеспечить наилучшую защиту – как можно скорее получите вакцину от гриппа H1N1. 
Беременные женщины являются приоритетной группой для получения вакцины от гриппа H1N1. 
Обратитесь к своему врачу или в окружной департамент здравоохранения относительно получения 
этой вакцины. Помимо этого, если вакцина от обычного гриппа доступна, обязательно сделайте 
прививку от обычного гриппа, поскольку обычный грипп может представлять серьезную опасность 
для беременных женщин и создать риск серьезных осложнений для здоровья беременной женщины 
и протекания беременности.

Зачем нужна вакцинация сейчас – разве эпидемия гриппа не идет на спад?
Обычно наибольшая активность гриппа в штате Нью-Йорк наблюдается с января по март, но сезон 
гриппа длится до мая. Если вы прямо сейчас сделаете прививку от обычного гриппа и от гриппа 
H1N1, это обеспечит вам защиту от гриппа на весь оставшийся сезон – на эту зиму и весну.

Защитите себя, своего ребенка и свою семью
Для предотвращения распространения микробов и снижения опасности заболевания гриппом 
ежедневно соблюдайте такие правила:

При кашле и чихании прикрывайте нос и рот носовым платком или рукавом. Выбрасывайте • 
использованный носовой платок. 
Регулярно мойте руки теплой водой с мылом, в особенности после кашля или чихания. Для • 
мытья рук также полезно использовать спиртосодержащий гель. 
Старайтесь не касаться глаз, носа и рта. Микробы распространяются именно таким путем. • 
Избегайте тесного контакта с больными людьми. (Если вы беременны и живете или тесно • 
общаетесь с больным гриппом, обратитесь к врачу по поводу профилактических средств 
борьбы с гриппом.) 
Продумайте, как ухаживать за заболевшими членами вашей семьи. • 
Запаситесь всем необходимым для домашнего хозяйства, лекарственными средствами • 
и предметами первой необходимости, включая воду, парацетамол (Tylenol™), а также 
продукты питания длительного хранения.

Следите за появлением симптомов гриппа
Симптомы вируса H1N1 такие же, как у обычного гриппа:

Повышенная температура• 
Кашель• 
Боль в горле• 
Ломота в теле• 
Головная боль• 
Озноб и чувство усталости• 
Иногда диарея и рвота• 

Если кто-то из вашего окружения заболел гриппом H1N1, особенно внимательно следите за своим 
самочувствием. Если вы наблюдаете у себя явления, подобные симптомам гриппа, оставайтесь дома, 
ограничьте контакты с другими людьми и немедленно обратитесь к врачу. Врач примет решение о 
необходимости назначения анализов и лечения.
Если вы находитесь в тесном контакте с человеком, у которого обнаружен вирус H1N1 или 
наблюдаются симптомы гриппа, или человеком, проходящим лечение в связи с возможностью 
заражения гриппом H1N1, проконсультируйтесь с врачом о необходимости приема антивирусных 
препаратов, чтобы уменьшить опасность заражения гриппом.
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Советы для беременных женщин
Средства лечения гриппа H1N1 такие же, как и в случае обычного гриппа.
При возникновении простуды немедленно приступайте к ее лечению.

Принимайте парацетамол (Tylenol• ™) для уменьшения жара. 
Пейте большое количество жидкости, чтобы компенсировать ее потери в ходе болезни. • 
Решение о необходимости приема антивирусных препаратов, таких как Tamiflu• ® (озельтамивир) или Relenza® 
(занамивир) примет врач.

К антивирусным средствам относятся отпускаемые по рецепту таблетки, а также жидкие и ингаляционные препараты, 
которые борются с гриппом, препятствуя размножению его вирусов в организме человека. Если вы подвергаетесь 
воздействию вирусов гриппа, проконсультируйтесь с врачом о необходимости приема таких препаратов для профилактики 
заболевания. При заражении гриппом эти лекарственные средства помогут скорейшему улучшению состояния и 
облегчению симптомов заболевания. Антивирусные препараты действуют лучше всего, если их принимать сразу же после 
появления первых признаков заболевания (в первые два дня), но их также можно давать по истечении этого срока людям 
с тяжелой формой гриппа или в случае повышенного риска осложнений (например, беременным женщинам).

Немедленно вызывайте скорую медицинскую помощь, если у вас наблюдаются:
Затрудненное дыхание или одышка • 

• Боль или чувство тяжести в области груди или живота 
• Внезапное головокружение 
• Спутанность сознания 
• Сильная или продолжительная рвота 
• Ослабление или отсутствие движений плода 
• Высокая температура, которая не снижается парацетамолом 

Несколько советов относительно кормления грудью
Здоровые матери должны начать кормление грудью как можно раньше и кормить часто. Помните, что молоко матери 
специально предназначено, чтобы помочь ребенку бороться с болезнями. Оно чрезвычайно важно для младенцев, пока 
их собственная иммунная система еще развивается. Дети, которых кормят грудным молоком, болеют гриппом в более 
легкой форме и быстрее выздоравливают, чем дети, находящиеся на искусственном вскармливании.
По возможности за грудными детьми должны ухаживать (в том числе проводить кормления) только здоровые взрослые. 
Если вы кормите своего ребенка грудным молоком или детской смесью и при этом заболели, возможно, вам следует 
попросить о помощи по кормлению и уходу за вашим малышом того, кто здоров. Если ваш ребенок находится на грудном 
вскармливании, его может кормить сцеженным вами молоком тот, кто не болен гриппом.
Вы можете принимать препараты против гриппа в период грудного вскармливания, это безопасно.
Если вам некого попросить о помощи по уходу за ребенком, пока вы больны, примите следующие меры:

• Надевайте на лицо защитную маску, когда вы кормите своего ребенка или ухаживаете за ним. 
• Старайтесь не чихать и не кашлять, находясь поблизости от ребенка. 
• Часто мойте руки. 
• Во время кормлений помещайте между собой и ребенком тканевую прокладку. 

Более подробные сведения о гриппе представлены на сайтах www.nyhealth.gov и www.flu.gov.  
Обращайтесь к врачу за консультацией по конкретным вопросам и проблемам.




