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如果您怀孕了，您可能想知道“我怀孕时染上 H1N1 流感该怎么办？”与其他 H1N1 流感患

者相比，H1N1 流感孕妇患者的病情似乎可能要严重得多。出现过诸如早产或严重肺炎等严

峻问题。 

总之为了获得最佳的保护，只要 H1N1 疫苗一上市就请尽快注射。孕妇是接种 H1N1 流感疫

苗的优先群体。请询问医生或者本国卫生部门有关接种疫苗的信息。如果季节性疫苗上市，

也请确保注射季节性流感疫苗，因为季节性流感也会给孕妇带来严重问题，从而使孕妇及

其妊娠面临严重并发症的危险。

为何现在注射疫苗？流感猖獗程度不是在减退吗？

通常纽约州流感最活跃的时期发生在一到三月，这种季节性流感一直延续到五月。现在就

注射季节性流感疫苗和 H1N1 流感疫苗，将在剩下的冬季时间和春季保护您免受流感侵袭。

给您自己、您的孩子和家人更多保护

请采取这些日常步骤帮助防止细菌传播、减少患流感的风险：

 •  咳嗽或打喷嚏时用纸巾遮住鼻子和嘴，或者朝衣袖内打喷嚏，而不是朝手打喷嚏。 
使用之后请将纸巾扔入垃圾桶。 

 •  常用肥皂和温水洗手，特别是在咳嗽或打喷嚏之后。使用酒精基凝胶洗手液效果也 
不错。 

 •  避免触摸眼睛、鼻子或嘴。细菌可通过这种方式传播。 

 •  尽量避免与患者近距离接触。（如果您怀孕，并且与患流感的人生活在一起或者近距离

接触，请告诉医生，了解服用什么药能预防流感。）

 •  计划好如何照顾患病的家庭成员。 

 •  储备家用、卫生与应急物品，例如，水、醋氨酚（泰诺 ®）和不易腐败的食物。

观察流感症状

H1N1 流感症状与季节性流感的症状相似，包括：

 •  发烧 

 •  咳嗽 

 •  喉咙痛 

 •  身体酸痛 

 •  头痛 

 •  畏寒及疲劳，以及 

 •  有时腹泻和呕吐 

如果您所在的社区里出现了 H1N1 流感患者，务必特别注意您自己的感觉。请待在家里，限

制与他人接触，并立即给医生打电话。医生将会决定是否有必要检验或治疗。

如果您与患了 H1N1 流感或有类似流感症状的人或者因接触 H1N1 流感而正接受治疗的人近

距离接触，请联系您的医生确认您是否需要服用抗病毒药物，以减少患流感的几率。
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H1N1流感与常规季节性流感的治疗方法类似。

立即治疗任何发烧症状。

 •  使用醋氨酚（例如泰诺 ®）退热。 

 •  多喝水，补充您在生病时流失的水分。 

 •  您的医生将决定您是否需要服用抗病毒药物，如达菲 ®（奥塞米韦）或乐感清 ®（扎那

米韦）。 

抗病毒药物是处方药丸、液体或吸入剂，它们通过抑制细菌在您体内生长来抗击流感。如

果您曾与流感接触，请咨询医生是否需要服用这些药物防病。如果您得了流感，这些药可

以快速让您感觉更舒适，减轻症状。虽然症状初发时（两天内）服用这些抗病毒药物效果

最好，但是即使两天之后也可以给病情很重或高危患者（如孕妇）服用。

如果出现下列症状，请立即寻求紧急医疗救护

 •  呼吸困难或者呼吸短促

 •  胸部或腹部疼痛或有压迫感

 •   突然头晕

 •  神智不清

 •  严重或持续呕吐

 •  胎动次数减少或完全没有

 •  服用醋氨酚后高烧不退

关于母乳喂养

没有患病的母亲们应该及早开始母乳喂养，并经常给孩子喂母乳。请记住，母乳能帮婴儿

抗病。当婴儿的免疫系统还处在成长发育状态时，这一点确实非常重要。与非母乳喂养的

婴儿相比，母乳喂养的婴儿患流感等疾病的几率更低，症状更轻。

如果可能，只能让没有患病的大人照顾婴儿，包括喂食。如果您患病并且正在母乳喂养或

者给孩子喂养婴儿配方食品，您可能需要请没有患病的人帮您喂养和照顾您的孩子。

如果您正处于母乳喂养期，没有患病的人可以给您的婴儿喂挤出的母乳。

当您处于母乳喂养期时，可以服用药物治疗流感。

在您患病期间没人帮您照顾婴儿时，请尝试下列方法：

 •  喂食或照顾婴儿时戴上口罩。

 •  接近婴儿时请注意，不要咳嗽或打喷嚏。

 •  勤洗手。

 •  喂食时在您与婴儿之间加条毛毯。

有关这种流感的更多信息，请访问 www.nyhealth.gov 和 www.flu.gov。 
如果您有任何特别的问题或疑问，请咨询您的医生。
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