Informations pour les éléves et les parents

Plusieurs choses a savoir sur la grippe

Durant le printemps 2009, un nouveau virus de la grippe a commencé a rendre les gens malades aux Etats-
Unis et a travers le monde. Au début, cette maladie était appelée « grippe porcine », mais maintenant vous
entendrez probablement « grippe HIN1 ». Méme si la plupart des gens affectés par le virus du HIN1 ont été
relativement malades, plus de 10.000 personnes aux Etats-Unis sont décédées de complications causées par
le HIN1. La grippe saisonniére et la grippe HIN1 peuvent toutes deux étre de trés graves maladies, et bien
plus de gens pourraient tomber malade cette année.

Que pouvez-vous faire ?

* Depuis le 10 décembre 2009, le vaccin contre le HIN1 est disponible a tous, et toutes les personnes
agées de plus de 6 mois peuvent et devraient se faire vacciner. Pour une meilleure protection, faites-
vous vacciner contre la grippe H1IN1 dés que possible.

Il est particulierement important que les personnes les plus vulnérables a la grippe HIN1 se fassent
vacciner. Ceci inclut les femmes enceintes, les personnes qui vivent avec ou s'occupent d’'enfants de
moins de 6 mois, les personnes qui travaillent dans le domaine de la santé, le personnel des urgences
médicales, les personnes ayant entre 6 mois et 24 ans, et les personnes entre 25 et 64 ans qui ont

des maladies chroniques ou systémes immunitaires déficients. Parce qu’il est possible que la grippe
saisonniére arrive en méme temps que la grippe H1N1, vous devriez vous faire vacciner contre la
grippe saisonniére si cela est possible.

Les enfants malades doivent rester a la maison ! Ils ne doivent PAS aller a l'école, au travail ou
sortir en public. Si vous pensez avoir la grippe, vous devez rester chez vous et loin des autres. Les
personnes ayant les symptomes de la grippe doivent rester chez eux pendant au moins 24 heures
apreés que la fiévre soit passée (sans utiliser de médicaments pour la réduire).

* Ayez de bonnes habitudes pour votre santé. Couvrez-vous la bouche et le nez avec un mouchoir quand
vous toussez ou éternuez, pas avec vos mains. Si vous n‘avez pas de mouchoir, toussez ou éternuez
dans votre manche. Lavez-vous les mains souvent avec du savon et de l'eau chaude, surtout apres
avoir toussé ou éternué. Lavez et frottez vos mains pendant 20 secondes, cest le temps qu’il faut pour
chanter Joyeux Anniversaire deux fois. Evitez de vous toucher les yeux, le nez ou la bouche. Clest
comme cela que les germes se propagent.

Pourquoi se faire vacciner maintenant ? La grippe n'est-elle pas en train de
décliner?

D’une maniére générale, vous avez plus de chances d'attraper la grippe dans |'Etat de New York entre
janvier et mars, et la saison de la grippe dure jusqu’a mai. Vous faire vacciner maintenant contre la grippe
saisonniére et la grippe HIN1 vous permettra d’&tre protégé contre la grippe pour le reste de la saison, cet
hiver et au printemps.

La grippe dans notre école

Nous nous attendons a ce que certaines personnes dans notre école attrapent la grippe. Le traitement

pour le nouveau H1N1 est le méme que celui pour la grippe saisonniére. Se reposer, boire suffisamment et
prendre des médicaments pour réduire les douleurs corporelles et la fievre sont ce dont la plupart d’entre
nous ont besoin pour guérir. Pour les personnes ayant des problémes médicaux sous-jacents, comme
l'asthme ou autres maladies chroniques, la grippe peut étre plus grave, et ces personnes devraient contacter
un médecin.
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Informations sur la fermeture éventuelle de 'école

La premiére apparition de la grippe H1N1 au printemps 2009 nous a appris que fermer les écoles ne réduit
pas la propagation de la maladie. Cette grippe se transmet trop rapidement. C'est pourquoi les agents
locaux, fédéraux et de I'Etat ne conseillent plus la fermeture des écoles pour cause de grippe, sauf en cas
de circonstances particuliéres. Par exemple, certaines écoles peuvent fermer pour cause d’absentéisme
élevé des étudiants et des employés. Votre famille doit prévoir quoi faire si L'école vient a fermer
temporairement.

Vous pouvez obtenir plus d’informations sur la grippe sur www.nyhealth.gov et www.flu.gov.

LL]
al
—
n
O
0
O
O,
>
Qv
QO
.=
(O
——
0
D
O
N
LL
L
O
<
)

Le Département de la Santé de ['Etat de New York






