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Е! Некоторые важные сведения о гриппе

На протяжении весны 2009 года на территории США и по всему миру стали появляться случаи заражения 
людей новым вирусом гриппа. Сначала это заболевание получило название «свиной грипп», но теперь 
его предпочитают называть «грипп H1N1». Хотя у большинства людей, зараженных вирусом гриппа H1N1, 
болезнь протекает в легкой или средней форме, более 10 тысяч человек в США умерли от осложнений, 
вызванных гриппом H1N1. И обычный грипп, и грипп H1N1 могут быть очень тяжелыми болезнями, и еще 
много людей могут заболеть гриппом в этом учебном году. 

Что вы можете сделать?
По состоянию на 10 декабря 2009 года, вакцина от гриппа H1N1 теперь доступна для всех, и любой 
человек в возрасте старше шести месяцев может и должен получить эту вакцину. Чтобы обеспечить 
наилучшую защиту, сделайте прививку от гриппа H1N1 сразу же, как только у вас появится эта возможность.

Прохождение вакцинации особенно важно для людей, наиболее подверженных гриппу H1N1. В это число 
входят беременные женщины, люди, живущие с детьми младше 6 месяцев или ухаживающие за ними, 
медицинские работники, сотрудники бригад скорой помощи, дети и молодые люди в возрасте от 6 месяцев 
до 24 лет, а также люди в возрасте от 25 до 64 лет, имеющие хронические заболевания или ослабленную 
иммунную систему. Поскольку одновременно с гриппом H1N1 существует опасность заражения обычным 
гриппом, вы должны также сделать прививку от обычного гриппа, если она доступна. 

Заболевшие дети должны оставаться дома! Они НЕ ДОЛЖНЫ появляться в школе, на работе или в 
общественных местах. Если вы подозреваете, что заболели гриппом, оставайтесь дома, подальше от других. 
Люди, у которых наблюдаются явления, сходные с признаками гриппа, должны оставаться дома, по крайней 
мере, еще 24 часа спустя исчезновения симптомов жара (без применения жаропонижающих средств). 

Усвойте полезные навыки защиты от гриппа. При кашле и чихании прикрывайте свой нос и рот носовым 
платком – не рукой. Если у вас нет при себе носового платка, кашляйте и чихайте в рукав. Регулярно мойте 
руки теплой водой с мылом, в особенности, после кашля или чихания. Тщательно мойте руки в течение 
20 секунд, – ровно столько, сколько потребуется вам, чтобы два раза спеть «Happy Birthday...». Старайтесь 
не касаться глаз, носа и рта. Микробы распространяются именно таким путем.

Зачем нужна вакцинация сейчас – разве эпидемия гриппа не идет на 
спад?
Обычно наибольшая активность гриппа в штате Нью-Йорк наблюдается с января по март, но сезон гриппа 
длится до мая. Если вы прямо сейчас сделаете прививку от обычного гриппа и от гриппа H1N1, это обеспечит 
вам защиту от гриппа на весь оставшийся сезон – на эту зиму и весну.

Грипп в нашей школе
Мы предполагаем, что какое-то количество людей в нашей школе заболеет гриппом. Средства лечения гриппа 
H1N1 такие же, как и для обычного гриппа. Покой, большое количество жидкости и лекарства от ломоты 
в теле и жара – вот все, что большинству из нас требуется для выздоровления. Для людей, страдающих 
некоторыми видами заболеваний (такими как астма и другие хронические болезни), грипп представляет более 
серьезную опасность. Этим людям следует проконсультироваться со своим лечащим врачом.

О закрытии школ
Вспышка гриппа H1N1, которая впервые наблюдалась весной 2009 года, показала, что закрытие школ не 
помогает уменьшить распространение вируса гриппа H1N1. Этот грипп распространяется слишком быстро. 
Поэтому представители федеральных органов и органов власти штата, а также местная администрация 
не рекомендуют более закрывать школы по причине гриппа, за исключением особых случаев. Например, 
некоторые школы могут быть закрыты из-за отсутствия большого числа учеников, преподавателей или 
обслуживающего персонала школы. Семье следует продумать свои действия в случае, если школа на время 
будет закрыта.

Более подробные сведения о гриппе представлены на сайтах www.nyhealth.gov и www.flu.gov. 
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