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ক্যান্সার পরিষেবাদি কর্মসূচী প্রয�োজ্য 
পুরুষ ও মহিলাদের জন্য বিনা খরচে 

ব্রেস্ট, সার ভ্ি কাল এবং ক�োলন ক্যান্সার 
স্ক্রীনিং প্রদান করে।

1-866-442-2262 নম্বরে কল করুন

নিউ ইয়র্ক  স্টেট
Cancer Services

Program

এই সম্পর্কে  সত্যিটা জানুনআপনি কি জানেন...

•	� ব্রেস্ট ক্যান্সার প্রায়শই 50 বছর এবং তার থেকে বেশী 
বয়সের মহিলাদের মধ্যে খুঁজে পাওয়া যায়। 50 থেকে 74 
বছর বয়সী মহিলাদের প্রত্যেক দইু বছর অন্তর 
ম্যাম�োগ্রাম করা উচিত৷ 

•	� সারভিক্যাল ক্যান্সারটি প্রায়শই সেইসব মহিলাদের মধ্যে 
পাওয়া যায় যাঁদের কখন�ো স্ক্রিন করান�ো হয়নি। 

•	� 50 বা তার বেশি বয়সী মানুষের 10 এর মধ্যে 9 জনের 
ক�োলন ক্যান্সার হয়ে থাকে। 50 থেকে 75 বছর বয়সের 
পরুুষ এবং মহিলাদের ক�োলন ক্যান্সার স্ক্রীনিং পরীক্ষা 
করা উচিত।

আমার কাছে যদি স্বাস্থ্য বীমা থাকে 
তাহলে কী হবে?

র�োগীদের জন্যবেশিরভাগবিমা বিনা খরচেব্রেস্ট, সার্ভি কাল 
এবং ক�োলনক্যান্সার স্ক্রিনিং আওতাভুক্ত করেথাকে। এটি 
Medicaid (মেডিকেড) এবং নিউ ইয়র্কস্টে ট এর স্বাস্থ্য 
(New York State of Health) পরিকল্পনা অন্তর্ভু ক্ত 
করেথাকে। আপনার বীমা পরিকল্পনায় খুঁজে 
দেখনুযেক�োনক্যান্সার স্ক্রিনিং পরিষেবাটি আওতাভুক্ত করা 
হয়েছে।

এই প্রকাশনটি Cooperative Agreement Number (ক�োঅপারেটিভ এগ্রিমেন্ট নম্বর), 
NU58DP006309-02 দ্বারা সমর্থিত, Centers for Disease Control and Prevention (র�োগ নিয়ন্ত্রণ 
ও প্রতির�োধ কেন্দ্রগুলির) দ্বারা অর্থায়ন করা হয়েছে। এর বিষয়বস্তু সম্পর্কে  শুধুমাত্র লেখকেরা 
দায়িত্ববদ্ধ এবং Centers for Disease Control and Prevention অথবা Department of Health and 
Human Services (র�োগ নিয়ন্ত্রণ ও প্রতির�োধ কেন্দ্র বা স্বাস্থ্য ও মানবাধিকার বিভাগের) সরকারী 
দষৃ্টিভঙ্গির প্রতিনিধিত্ব করে না।

আমি একটি CSP কীভাবে খুঁজে 
পেতে পারি?

আপনার স্থানীয় CSP হল: 

আপনি এই নম্বরেও1-866-442-CANCER (2262).কল 
করতে পারেন। এটি বিনামলূ্যের কল এবং অপারেটররা 
আপনার কাছাকাছি একটি CSP এর সঙ্গে সংয�োগ করাতে 
সপ্তাহে 7 দিন, সপ্তাহে 24 ঘন্টার জন্য উপলভ্য রয়েছে। 
Hablamos Español. অন্যান্য ভাষার জন্যেও অনুবাদ 
পরিষেবাগুলি রয়েছে।

যদি আমার স্বাস্থ্য বীমার প্রয়�োজন 
হয়ে থাকে? 

New York State of Health (নিউ ইয়র্ক  স্টেট অফ হেল্থ)
এর মাধ্যমে স্বাস্থ্য পরিকল্পনায় নাম নথিভুক্তির বিষয়ে তথ্য  
855-355-5777 নম্বরে অথবা nystateofhealth.
ny.gov.-তে উপলভ্য রয়েছে।



CSP হল একটি নিউ ইয়র্ক  স্টেট ক্যান্সার স্ক্রীনিং প্রোগ্রাম। 
আমরা ব্রেস্ট, সার ভ্ি কাল এবং ক�োলন (ক�োল�োরেকটাল 
নামেও পরিচিত) ক্যান্সার স্ক্রীনিং এবং পরবর্তী 
পরিষেবাগুলি মহিলাদের এবং পরুুষদের বিনা খরচে 
সরবরাহ করি যারা:

•	নি উ ইয়র্ক  স্টেটে বসবাস করেন

•	 আপনার কাছে কি স্বাস্থ্য বীমা নেই?

•	� এর খরচ ভাগ করে নেওয়ার মত স্বাস্থ্য বীমা আছে যার 
দ্বারা স্ক্রীনিং করার খরচ আরও বেড়ে যায়।

•	� বয়স এবং উপার্জনের জন্য প্রোগ্রামের নিয়মাবলীগুলি 
পরূণ করুন। 

Cancer Services Program 
(ক্যান্সার সার ভ্ি স প্রোগ্রাম) (CSP) 
বলতে কী ব�োঝায়?

ক্যান্সার স্ক্রীনিং জীবন রক্ষা করতে পারে। উপসর্গ বা সমস্যা 
সৃষ্্টি হওয়ার আগে ক্যান্সার  লক্ষণগুলির জন্য স্ক্রীনিং 
পরীক্ষা করা হয়। 

ব্রেস্ট, সার্ভি কাল এবং ক�োলন ক্যান্সারের জন্য স্ক্রীনিং 
পরীক্ষা ক্যান্সারের প্রথম দিকে করা যেতে পারে, তখন 
এটা চিকিৎসার ক্ষেত্রে সহজ হতে পারে।

সার্ভি কাল এবং ক�োলন ক্যান্সারপ্রতির�োধ করা যেতে পারে 
যদি তা শুরুতেই ধরা পরে।

ক্যান্সারের জন্য কেন আমার 
স্ক্রিনিং করা উচিত? 

CSP কী প্রদান করে থাকে?

CSP ক্যান্সার স্ক্রীনিং, সেই সংক্রান্ত পরীক্ষাগুলি, চিকিৎসা এবং সহায়তা পরিষেবাগুলি প্রাপ্ত করতে সাহায্য করে থাকে।

ক্যান্সার স্ক্রীনিং

ব্রেস্ট ক্যান্সার স্ক্রীনিং 
•	40 বছর এবং তার বেশী বয়সের মহিলা 
•	� 40 বছর বয়সী মহিলাদের বেশি ব্রেস্ট ক্যান্সারের ঝঁুকি থাকে *

সার ভ্ি কাল ক্যান্সার স্ক্রীনিং 
•	40 বছর এবং তার বেশী বয়সের মহিলা

ক�োলন ক্যান্সার স্ক্রীনিং 
•	গড়ে� 50 ও তার বেশি বয়সের পরুুষ এবং মহিলাদের ক�োলন ক্যান্সারের ঝঁুকি থাকে।
•	�  জন পরুুষ এবং মহিলাদের ক�োলন ক্যান্সারের জন্য অধিক অথবা উচ্চ ঝঁুকি থাকে *
* উচ্চ ঝঁুকি সম্পর্কি ত সিদ্ধান্ত শুধমুাত্র নিউ ইয়র্ক  স্টেট -লাইসেন্সযুক্ত স্বাস্থ্যসেবা সরবরাহকারী দ্বারা নেওয়া যেতে পারে।

অনিয়মিত পরীক্ষাগুলির ক্ষেত্রে অনুসরণ করুন

যদি একটি স্ক্রীনিং পরীক্ষায় কিছু খুঁজে পাওয়া যায়, CSP আরও পরীক্ষা করবে, একে ডায়গনিস্টিক পরীক্ষা বলা হয়।  
যদি ক্যান্সার, হয়ে থাকে বা না হয়ে থাকে ,এই পরীক্ষা বলে দিতে পারে।

চিকিৎসার মাধ্যমে সহায়তা করা

•	� যদি ব্রেস্ট, সার্ভি কাল বা ক�োলন ক্যান্সার পাওয়া যায়, তাহলে CSP নিউইয়র্ক  স্টেট Medicaid Cancer Treatment 
Program (মেডিকেড ক্যান্সার ট্রিটমেন্ট প্রোগ্রাম) (MCTP) তে তালিকাভুক্ত প্রোগ্রামের নিয়মগুলি যারা পরূণ করবেন 
সেইসব পরুুষ এবং মহিলাদেরকে সহায়তা করবে।  
MCTP পরূ্ণ মেয়াদে একজন ব্যক্তিকে ক্যান্সারের জন্য সম্পূর্ণ সময ধরে চিকিৎসা প্রদান করে থাকে।

•	� CSP-অংশগ্রহণকারী স্বাস্থ্যসেবা সরবরাহকারী দ্বারা প্রোস্টেট ক্যান্সারে আক্রান্ত পরুুষদের নির্ণয়় করা হলে MCTP-তে 
তাদের নাম তালিকাভুক্ত করতে সক্ষম হতে পারে।

দ্রষ্টব্য: CSP প্রোস্টেট ক্যান্সার স্ক্রীনিং বা ডায়গনিস্টিক পরীক্ষার জন্য অর্থ প্রদান করে না।

সহায়তা পরিষেবা

র�োগীদের পরিচালনা করা 
•	� যদি আপনার স্ক্রীনিং এপয়েন্টমেন্টে সমস্যা বা অসবুিধা হয় তাহলে CSP কর্মীরা আপনাকে প্রয়োজনীয় পরিবহন এবং 

অন্যান্য সহায়তা পেতে সহায়তা করতে পারে। 
�কেস ম্যানেজমেন্ট  
•	� CSP কেস ম্যানেজার নিশ্চিত করে যে পরবর্তী পরীক্ষার এপয়েন্টমেন্টগুলি নির্ধারণ করা হয়েছে এবং র�োগীদের জন্য 

তাদের প্রয়োজনীয় সহায়তাগুলি রয়েছে।
অন্যান্য ক্যান্সার পরিষেবা সংস্থাগুলির সঙ্গে সংয�োগ 
•	�নি উ ইয়র্ক  স্টেট জডু়ে সংগঠনগুলি নিউ ইয়র্ক বাসী এবং তাদের পরিবারকে ক্যান্সার সহায়তা পরিষেবা সরবরাহ করে। 

survivor support groups (বেঁচে থাকার জন্য সমর্থন গ�োষ্ঠী) এবং genetic counseling (জেনেটিক কাউন্সেলিংয়ের) 
মত�ো পরিষেবাগুলি খুঁজে পেতে 1-866-442-2262 নম্বরে কল করুন। 

ক্যান্সার স্ক্রীনিং জীবন 
রক্ষা করতে পারে!


