
7902 (Bengali)  1/19 বা স্াস্থ্য ববভাগের একটি কর্মসবূি

ক্যান্যার পররষেবযারি কর্মসূচী প্রষ�যাজ্ 
পুরুে ও ররিলযাষির জন্ রবনযা খরষচ 

ব্রেস্ট, সযার ্্ম কযাল এবং ব্কযালন ক্যান্যার 
স্কীরনং প্রিযান কষর।

1-866-442-2262 নম্বষর কল করুন

রনউ ইয়ক্ম  ব্স্টট
Cancer Services

Program

এই সম্পষক্ম  সর্্টযা জযানুনআপরন রক জযাষনন...

•  ব্রেস্ট কথ্যান্ার প্ায়শই 50 বছর এবং তার ব্েগক ব্বশী 
বয়গসর রবিলাগের রগ্থ্য খুঁগে পাওয়া যায়। 50 ব্েগক 74 
বছর বয়সী রবিলাগের প্গতথ্যক েইু বছর অন্তর 
রথ্যাগরাগ্ার করা উবিত৷ 

•  সারবভকথ্যাল কথ্যান্ারটি প্ায়শই ব্সইসব রবিলাগের রগ্থ্য 
পাওয়া যায় যাঁগের কখগ�া ব্রি� করাগ�া িয়ব�। 

•  50 বা তার ব্ববশ বয়সী রা�ুগের 10 এর রগ্থ্য 9 েগ�র 
ব্কাল� কথ্যান্ার িগয় োগক। 50 ব্েগক 75 বছর বয়গসর 
পরুুে এবং রবিলাগের ব্কাল� কথ্যান্ার ্রিীব�ং পরীক্া 
করা উবিত।

আরযার কযাষে �রি স্যাস্্ বীরযা থযাষক 
্যািষল কী িষব?

ব্রােীগের ে�থ্যগববশরভােববরা বব�া খরগিগরেস্ট, সাবভ্ম কাল 
এবং ব্কাল�কথ্যান্ার ব্রিব�ং আওতাভুক্ত কগরোগক। এটি 
Medicaid (ব্রবিগকি) এবং ব�উ ইয়ক্ম গস্টট এর স্াস্থ্য 
(New York State of Health) পবরকল্প�া অন্তভু্ম ক্ত 
কগরোগক। আপ�ার বীরা পবরকল্প�ায় খুঁগে 
ব্েখ�ুগযগকা�কথ্যান্ার ব্রিব�ং পবরগেবাটি আওতাভুক্ত করা 
িগয়গছ।

এই প্কাশ�টি Cooperative Agreement Number (ব্কাঅপাগরটিভ এবগ্গরন্ট �ম্বর), 
NU58DP006309-02 দ্ারা সরবে্মত, Centers for Disease Control and Prevention (ব্রাে ব�য়ন্ত্রণ 
ও প্বতগরা্ ব্কন্দ্রগুবলর) দ্ারা অে্মায়� করা িগয়গছ। এর ববেয়বস্তু সম্পগক্ম  শু্ুরাত্র ব্লখগকরা 
োবয়ত্ববদ্ধ এবং Centers for Disease Control and Prevention অেবা Department of Health and 
Human Services (ব্রাে ব�য়ন্ত্রণ ও প্বতগরা্ ব্কন্দ্র বা স্াস্থ্য ও রা�বাব্কার ববভাগের) সরকারী 
েষৃ্টিভবগির প্বতব�ব্ত্ব কগর �া।

আরর একরট CSP কী্যাষব খুঁষজ 
ব্পষ্ পযারর?

আপ�ার স্া�ীয় CSP িল: 

আপব� এই �ম্বগরও1-866-442-CANCER (2262).কল 
করগত পাগর�। এটি বব�ারগূলথ্যর কল এবং অপাগরটররা 
আপ�ার কাছাকাবছ একটি CSP এর সগগি সংগযাে করাগত 
সপ্াগি 7 বে�, সপ্াগি 24 ঘন্টার ে�থ্য উপলভথ্য রগয়গছ। 
Hablamos Español. অ�থ্যা�থ্য ভাোর েগ�থ্যও অ�ুবাে 
পবরগেবাগুবল রগয়গছ।

�রি আরযার স্যাস্্ বীরযার প্রষয়যাজন 
িষয় থযাষক? 

New York State of Health (ব�উ ইয়ক্ম  ব্স্টট অফ ব্িলে)
এর রা্থ্যগর স্াস্থ্য পবরকল্প�ায় �ার �বেভুবক্তর ববেগয় তেথ্য  
855-355-5777 �ম্বগর অেবা nystateofhealth.
ny.gov.-ব্ত উপলভথ্য রগয়গছ।



CSP িল একটি ব�উ ইয়ক্ম  ব্স্টট কথ্যান্ার ্রিীব�ং ব্প্াগ্ার। 
আররা ব্রেস্ট, সযার ্্ম কযাল এবং ব্কযালন (ব্কাগলাগরকটাল 
�াগরও পবরবিত) কথ্যান্ার ্রিীব�ং এবং পরবততী 
পবরগেবাগুবল রবিলাগের এবং পরুুেগের বব�া খরগি 
সরবরাি কবর যারা:

• ব�উ ইয়ক্ম  ব্স্টগট বসবাস কগর�

• আপ�ার কাগছ বক স্াস্থ্য বীরা ব্�ই?

•  এর খরি ভাে কগর ব্�ওয়ার রত স্াস্থ্য বীরা আগছ যার 
দ্ারা ্রিীব�ং করার খরি আরও ব্বগে যায়।

•  বয়স এবং উপাে্মগ�র ে�থ্য ব্প্াগ্াগরর ব�য়রাবলীগুবল 
পরূণ করু�। 

Cancer Services Program 
(ক্যান্যার সযার ্্ম স ব্প্রযাগ্যার) (CSP) 
বলষ্ কী ব্বযাঝযায়?

কথ্যান্ার ্রিীব�ং েীব� রক্া করগত পাগর। উপসে্ম বা সরসথ্যা 
সৃষ্্টি িওয়ার আগে কথ্যান্ার  লক্ষণগুরলর জন্ স্কীরনং 
পরীক্ষযা করযা িয়। 

ব্রেস্ট, সাবভ্ম কাল এবং ব্কাল� কথ্যান্াগরর ে�থ্য ্রিীব�ং 
পরীক্া ক্যান্যাষরর প্রথর রিষক করযা ব্�ষ্ পযাষর, ্খন 
এটযা রচরকৎসযার ব্ক্ষষরে সিজ িষ্ পযাষর।

সাবভ্ম কাল এবং ব্কাল� কথ্যান্ারপ্রর্ষরযাধ করযা ব্�ষ্ পযাষর 
যবে তা শুরুগতই ্রা পগর।

ক্যান্যাষরর জন্ ব্কন আরযার 
রস্করনং করযা উরচ্? 

CSP কী প্রিযান কষর থযাষক?

CSP ক্যান্যার স্কীরনং, ব্সই সংক্যান্ত পরীক্ষযাগুরল, রচরকৎসযা এবং সিযায়্যা পররষেবযাগুরল প্রযাপ্ত করষ্ সযািযা�্ কষর থযাষক।

ক্যান্যার স্কীরনং

ব্রেস্ট ক্যান্যার স্কীরনং 
• 40 বছর এবং তার ব্বশী বয়গসর রবিলা 
•  40 বছর বয়সী রবিলাগের ব্ববশ ব্রেস্ট কথ্যান্াগরর ঝঁুবক োগক *

সযার ্্ম কযাল ক্যান্যার স্কীরনং 
• 40 বছর এবং তার ব্বশী বয়গসর রবিলা

ব্কযালন ক্যান্যার স্কীরনং 
• েগে  50 ও তার ব্ববশ বয়গসর পরুুে এবং রবিলাগের ব্কাল� কথ্যান্াগরর ঝঁুবক োগক।
•   ে� পরুুে এবং রবিলাগের ব্কাল� কথ্যান্াগরর ে�থ্য অব্ক অেবা উচ্চ ঝঁুবক োগক *
* উচ্চ ঝঁুবক সম্পবক্ম ত বসদ্ধান্ত শু্রুাত্র ব�উ ইয়ক্ম  ব্স্টট -লাইগসন্যুক্ত স্াস্থ্যগসবা সরবরািকারী দ্ারা ব্�ওয়া ব্যগত পাগর।

অরনয়রর্ পরীক্ষযাগুরলর ব্ক্ষষরে অনুসরণ করুন

যবে একটি ্রিীব�ং পরীক্ায় বকছু খুঁগে পাওয়া যায়, CSP আরও পরীক্া করগব, এগক িায়েব�বস্টক পরীক্া বলা িয়।  
যবে কথ্যান্ার, িগয় োগক বা �া িগয় োগক ,এই পরীক্া বগল বেগত পাগর।

রচরকৎসযার রযাধ্ষর সিযায়্যা করযা

•  যবে ব্রেস্ট, সাবভ্ম কাল বা ব্কাল� কথ্যান্ার পাওয়া যায়, তািগল CSP ব�উইয়ক্ম  ব্স্টট Medicaid Cancer Treatment 
Program (ব্রবিগকি কথ্যান্ার ট্রিটগরন্ট ব্প্াগ্ার) (MCTP) ব্ত তাবলকাভুক্ত ব্প্াগ্াগরর ব�য়রগুবল যারা পরূণ করগব� 
ব্সইসব পরুুে এবং রবিলাগেরগক সিায়তা করগব।  
MCTP পণূ্ম ব্রয়াগে একে� বথ্যবক্তগক কথ্যান্াগরর ে�থ্য সম্পূণ্ম সরয ্গর বিবকৎসা প্ো� কগর োগক।

•  CSP-অংশগ্িণকারী স্াস্থ্যগসবা সরবরািকারী দ্ারা ব্প্াগস্টট কথ্যান্াগর আক্ান্ত পরুুেগের ব�ণ্ময়় করা িগল MCTP-ব্ত 
তাগের �ার তাবলকাভুক্ত করগত সক্র িগত পাগর।

দ্রষ্টবথ্য: CSP ব্প্াগস্টট কথ্যান্ার ্রিীব�ং বা িায়েব�বস্টক পরীক্ার ে�থ্য অে্ম প্ো� কগর �া।

সিযায়্যা পররষেবযা

ব্রযাগীষির পররচযালনযা করযা 
•  যবে আপ�ার ্রিীব�ং এপগয়ন্টগরগন্ট সরসথ্যা বা অসবুব্া িয় তািগল CSP করতীরা আপ�াগক প্গয়াে�ীয় পবরবি� এবং 

অ�থ্যা�থ্য সিায়তা ব্পগত সিায়তা করগত পাগর। 
 ব্কস র্যাষনজষরন্ট  
•  CSP ব্কস রথ্যাগ�োর ব�বচিত কগর ব্য পরবততী পরীক্ার এপগয়ন্টগরন্টগুবল ব�্্মারণ করা িগয়গছ এবং ব্রােীগের ে�থ্য 

তাগের প্গয়াে�ীয় সিায়তাগুবল রগয়গছ।
অন্যান্ ক্যান্যার পররষেবযা সংস্যাগুরলর সষগে সংষ�যাগ 
•  ব�উ ইয়ক্ম  ব্স্টট েগুে সংেঠ�গুবল ব�উ ইয়ক্ম বাসী এবং তাগের পবরবারগক কথ্যান্ার সিায়তা পবরগেবা সরবরাি কগর। 

survivor support groups (ব্বঁগি োকার ে�থ্য সরে্ম� ব্োষ্ঠী) এবং genetic counseling (ব্েগ�টিক কাউগন্বলংগয়র) 
রগতা পবরগেবাগুবল খুঁগে ব্পগত 1-866-442-2262 �ম্বগর কল করু�। 

ক্যান্যার স্কীরনং জীবন 
রক্ষযা করষ্ পযাষর!


