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您是否已年满 50 岁？  

是否曾做过结肠癌测试？

请向您的医疗服务提供
者咨询结肠癌筛查以及

您如何进行 FIT  
(粪便免疫化学测试)  

测试的事项。

未参加保险？ 

进行结肠癌 
测试变得更 
加容易！ 

请仔细阅读，了解更多关于 
FIT（一种新结肠癌测试）

的信息。
本手册由 Centers for Disease Control and Prevention 
(CDC，疾病控制与预防中心) 的 Grant/Cooperative 
Agreement（补助金/合作协议）NU58DP006102 支
持，其内容由 NYSDOH 完全负责，但这并不代表 
CDC 的官方立场。
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年龄在 50 岁或以上？ 

请致电 1-866-442-2262

了解您如何就近获得免费结
肠癌测试。 

关注我们：  
health.ny.gov       facebook.com/nysdoh

twitter.com/HealthNYGov       youtube.com/nysdoh



您知道吗？
·	结肠直肠癌（结肠癌和直
肠癌）是导致癌症死亡的
第二大原因。

·	  筛查检测可以在结肠息肉
癌变之前发现息肉，进而
帮助预防结肠癌。 
(息肉是良性组织，但如果 
未及时切除，则可能癌变。) 

·	建议的筛查检测包括粪便测
试、结肠镜筛查、乙状结肠
镜检查和钡灌肠检查。 

·	如果能较早发现和治疗，
结肠癌是可以治愈的。  

哪些人需要进行结肠癌筛查 
检测？

·	大部分人应在 50 岁时开始结肠癌筛查
检测。

·	如果您或家庭成员有结肠癌或结肠息肉，
则您可能需要尽早进行结肠癌筛查。

什么是 FIT？

·	FIT 的全称是 Fecal Immunochemical 
Test (fee-kuhl-im-you-no-KIM-uh-kuhl)。 

·	FIT 是一种针对结肠癌的、可带回家的
粪便筛查测试。 

·	FIT 可以检查您的粪便（排便）中是否
潜血。  

为何要进行 FIT？

·	测试简单易于操作。 

·	可在家里进行，保护隐私。

·	无需特别改变饮食或药物。

我应该多久做一次 FIT？

·	如果您的测试结果呈阴性，则应每年进
行一次 FIT 测试。   

如果我的测试结果呈阳性，该
怎么办？ 

·	如果测试结果呈阳性，则需进行结肠镜
筛查，确定是否有癌变、息肉或其他流
血缘由。

·	如果能较早发现和治疗，结肠癌是可以
治愈的。 

·	发现并切除息肉后，可有效预防结肠癌。

您
知
道
吗
？

进行  
FIT  
测试


