
PrEP로 스스로 HIV 예방하기.
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노출 전 예방법 또는 PrEP는 HIV 감염을 
우려하는 사람들이 매일 복용하는 
예방약입니다.

PrEP는 HIV에 현명하게 대처하는 
사람들을 위한 약입니다
다음과 같은 경우 PrEP 복용을 고려할 수 

있습니다.

 • 동성애자 또는 양성애자

 • 남성과 성관계를 갖는 성전환 여성

 • 양성 HIV 보균자와의 관계가 있는 사람

 • 여러 명의 파트너와 콘돔을 사용하지 않는 

성관계를 갖는 사람

PrEP 소개 
 • PrEP는 HIV에 음성인 사람을 대상으로 한 

약이기 때문에 PrEP를 복용하기 전에 HIV 
검사를 받아야 합니다.

 • 부작용이 있는 경우, 도움을 받을 수 
있습니다.

 • PrEP는 새로운 처방과 후속 HIV/STD 검사에 
대한 지속적 관리를 위해 3개월마다 의료진의 
면담을 받아야 합니다.

 • Medicaid를 포함하여 많은 의료 보험이 PrEP
를 보장합니다. 보험에 가입되어 있지 않거나 
본인의 공동 부담금 또는 공제금이 너무 높은 
경우에도 지원을 받을 수 있습니다. 



PrEP 복용을 시작하는 경우
 • 매일 약을 복용하는 것이 중요합니다.

 • 콘돔을 이용할 경우 성적 접촉으로 인한 

감염을 추가로 보호할 수 있습니다.

 • 담당 의료진과 본인에 맞는 다른 보호 방식을 

상담하시기 바랍니다.  

HIV에 대한 염려를 줄이기 위해 
중요 단계를 지키십시오.  

HIV에 대한 염려를 줄이기 위해 
중요 단계를 지키십시오. 
PrEP를 처방하는 의료 제공자의 명부와 PrEP 

비용 지불 관련 재원에 대한 정보 등 PrEP에 

대한 자세한 내용은 1-800-541-AIDS번(영어), 

1-800-233-SIDA번(스페인어)으로 전화하

시거나, www.health.ny.gov/PrEP를 방문해 

주십시오. 
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