
 

  

     

     

Programa de Expansión de Acceso a Jeringuillas 
(ESAP por sus siglas en inglés)
La posesión de jeringuillas conforme a la Ley de Salud Pública es 
legal. De acuerdo con la ley de Salud Pública del Estado de Nueva 
York (artículo: 3381, capítulo 56, leyes del año 2000), las personas 
de 18 años de edad o mayores pueden poseer legalmente agujas 
hipodérmicas y jeringuillas obtenidas a través del Programa de 
Expansión de Acceso a Jeringuillas. Estas jeringuillas y agujas 
pueden comprarse u obtenerse sin una receta en farmacias 
participantes autorizadas, hospitales, centros de convalecientes, 
centros de salud comunitarios, médicos, enfermeras profesionales y 
auxiliares médicos. También puede comprar jeringuillas y agujas 
con receta en una farmacia autorizada u obtener jeringuillas y 
agujas de un programa autorizado de intercambio de jeringuillas.

La posesión de jeringuillas con residuo conforme a la enmienda de  
la Ley del Código Penal Pública, Leyes de Nueva York del 2010, 
capítulo 284 – Las personas que legalmente tengan posesión de 
jeringuillas con residuos, no están sujetos a cargos o enjuiciamento 
de acuerdo:

•  Sección 220.45: No debe de ser una violación  cuando personas 
obtienen y poseen jeringuillas hipodérmicas y agujas de acuerdo 
a la Sección 3381 de la Ley de Salud Pública. 

•  Sección 220.03: No debe de ser una violación cuando una 
persona  posee una cantidad residual de una substancia 
controlada en la jeringuilla o aguja obtenida o poseída de 
acuerdo a la Sección 3381 de la Ley de Salud Pública.

La venta o posesión de drogas ilegales continúa siendo un crimen y 
se corre el riesgo de ser arrestado y demandado en sede penal.

Deshaciéndose de las jeringuillas y agujas con 
seguridad

Para deshacerse de las jeringuillas y agujas usadas con 
seguridad: 

1. Ponga las jeringuillas y las agujas usadas en recipiente 
de plástico, como por ejemplo una botella vacía 
de detergente o blanqueador. El recipiente 
debe ser irrompible y resistente a la 
perforación.

2. Coloque y ajuste bien la tapa y póngale 
una etiqueta a la botella cerrada : 
"Contains Sharps" (Contiene elementos 
cortantes).

3. No use latas vacías de café; las tapas de 
plástico se abren con facilidad; no use 
botellas de vidrio porque pueden romperse.

NO ponga el envase de plástico con las jeringuillas 
usadas junto con los plásticos reciclables.

Pregunte en el departamento de salud, en obras públicas 
y saneamiento de su zona o al colector de basura antes de 
deshacerse de las agujas y jeringuillas usadas en la basura 
de su casa.

Los hospitales y los centros de convalecientes aceptan las 
jeringuillas y las agujas usadas cuando se siguen las 
instrucciones anteriores. Las jeringuillas y las agujas usadas 
entonces se convierten en residuos médicos regulados y los 
hospitales los manejan de acuerdo con la ley de conservación 
ambiental. Esto ayuda a proteger el medioambiente.

Los programas de intercambio de jeringuillas del estado de 
Nueva York pueden disponer de sus jeringuillas usadas y 
entregarle nuevas y estériles.

Las agujas expuestas son peligrosas. Si no tiene un envase 
a prueba de perforaciones, recubra su aguja después de 
utilizarla. No recubra agujas utilizadas por otras personas.

Las farmacias registradas en el 
Programa de Expansión de Acceso a 
Jeringuillas del estado de Nueva York 
(ESAP, por sus siglas en inglés) pueden 
vender o proveer hasta 10 jeringuillas a 
la vez, sin receta médica, a adultos de 18 
años de edad o mayores. De acuerdo con 
este programa, los hospitales, centros 
de salud y proveedores de servicios de 
salud (médicos y otras personas que 
pueden recetar jeringuillas) también 
pueden proveer jeringuillas.
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G U A R D E   E S T A   I N F O R M A C I Ó N  

Reduciendo su riesgo 
Este programa beneficia a las personas que se inyectan  
medicamentos u otras drogas. Cuando se inyecta una droga, 
corre el riesgo de una sobredosis o de que se infecte con el 
VIH, el virus de la hepatitis B o de la hepatitis C y otras 
infecciones graves. La inyección de drogas puede producir 
llagas (abscesos y celulitis) e infecciones en el corazón (como 
la endocarditis). Si se inyecta, hay formas para reducir el 
riesgo de adquirir enfermedades y ayudar a proteger a otras 
personas. 

• 	Cada vez que se inyecte, utilice una 
jeringuilla y una aguja nueva y estéril. 

• 	Nunca comparta sus agujas, jeringuillas, 
algodón, agua, cucharas ("cookers") 
ni ningún otro elemento que utilice 
para preparar la droga. 

• 	Limpie el lugar donde se aplicará 
la inyección con agua y jabón, un 
algodón con alcohol o frote con 
alcohol antes de inyectarse. 

• 	Evite inyectarse varias veces en el mismo lugar. 

• 	Si no tiene una jeringuilla y aguja nueva y debe inyectarse 
drogas antes de obtenerlas, limpie la jeringuilla y la aguja 
con blanqueador (cloro) y agua para reducir el riesgo de 
que se produzca una infección. 

Limpiando jeringuilla con blanqueador (cloro) y agua 

Si no puede conseguir una jeringuilla nueva, una limpieza 
cuidadosa de la jeringuilla ya usada puede reducir el riesgo 
de que se infecte con el VIH y otras enfermedades que se 
transmiten por la sangre. 

1.  Llene la jeringuilla y enguaje la aguja con agua limpia para 
eliminar toda la sangre. 

2.  Llene la jeringuilla con blanqueador puro, agítela y 
después de 30 segundos vacíela a través de la aguja. 

3.  Llene la jeringuilla y enguaje la aguja con agua limpia para 
eliminar el blanqueador. 

Recuerde usar  agua limpia y recipientes separados para cada 
uno de los pasos 1 al 3. No use agua caliente para limpiar las 
jeringuilllas y agujas ya que ésta puede causar que la sangre 
se coagule haciendo que la limpieza se haga más difícil. 

Protegiéndose a sí mismo y a los demás 
• 	Sepa si está infectado con el VIH: Hágase la prueba del 

VIH. Si está infectado, puede aprender a cuidarse, a evitar 
contagiar a otras personas con el VIH, a evitar reinfectarse 
y a obtener ayuda para decírselo  a sus parejas. 

• 	El uso permanente de drogas puede producir dependencia. 
El tratamiento para la adicción puede ayudarlo a dejar de 
utilizarlas. Llame a las líneas telefónicas gratuitas que se 
incluyen en este folleto para obtener más información 
sobre el tratamiento de la adicción. 

• 	La sobredosis es un riesgo grave. La sobredosis con 
heroína y otros opioides (metadona, oxicontin, etc.) es mas 
probable cuando se mezclan estos opioides con depresivos 
como lo son el alcohol y las benzodiacepinas, y cuando se 
utilizan después de un período de abstinencia (sin usar 

drogas), como cuando se desintoxica o está en la 
cárcel. Usar  drogas estando solo/sola es siempre 
peligroso, pero en estas circunstancias el riesgo es 
mayor. Es posible que una persona sufra una 
sobredosis si no lo pueden despertar al sacudirlo. Si 
una persona sufre una sobredosis, llame inmediata­
mente al 911 y déle respiración artificial. Las 
personas que usan opioides, sus familias y amigos 
pueden obtener información y conseguir un 
medicamento llamado "naloxone" que evita que una 
sobredosis sea fatal, mientras esperan que lleguen los 
servicios de emergencia. Los síntomas de una 
sobredosis con cocaína y anfetaminas incluyen 
convulsiones, actividad descontrolada y problemas 
cardíacos o psicóticos. El naloxone no es eficaz para 
tratar estos síntomas. Llame inmediatamente al 911. 

•  Los programas de intercambio de jeringuillas (SEP, 
por sus siglas en inglés) le cambian sus jeringuillas 
usadas por nuevas y estériles, y lo ayudan a encontrar 
atención médica, tratamiento para la adicción y 
pruebas para saber si tiene el VIH y/o hepatitis B y C. 

•  Cuando tenga relaciones sexuales, utilice siempre un 
condón masculino o un condón femenino. El VIH, la 
hepatitis B, la hepatitis C y otras enfermedades se 
contagian por relaciones sexuales sin protección. 

•  Pregúntele a su médico o al departamento de salud 
local acerca de la vacuna para la hepatitis B y los 
análisis para detectar el VIH y la hepatitis C. Si está 
infectado con el VIH, pregunte cómo obtener 
tratamiento. 

G U A R D E   E S T A   I N F O R M A C I Ó N  

Cómo obtener ayuda: números de teléfono gratuitos 
1. Para obtener ayuda para dejar las drogas, puede conseguir 

referidos en la Oficina de Servicios de Alcoholismo y Abuso de 
Drogas del estado de Nueva York (OASAS, por su sigla en 
inglés) llamando al 1­800­522­5353. En la ciudad de Nueva 
York, llame al 1­800­LIFENET (543­3638), las 24 horas del día, 
siete días de la semana. Esta es una línea anónima de ayuda 
manejada por la Asociación de Salud Mental de la ciudad de 
Nueva York para las personas que buscan tratamiento para su 
adicción a las drogas, al alcohol o por problemas emocionales. 

2. Para saber dónde están ubicados los lugares para deshacerse 
de sus jeringuillas, conocer más sobre los programas de 
acceso/intercambio de  jeringuillas y, saber donde están los 
centros de pruebas del VIH, llame a las líneas gratuitas de 
VIH/SIDA del Departamento de Salud del estado de Nueva York: 
 En inglés  1­800­541­ AIDS 
 En español  1­800­233­ SIDA 
 Para sordos/TDD  1­212­925­9560 

Llamadas de voz pueden utilizar el Sistema de 
Retransmisión de Nueva York 711 o 1­800­421­1220 

3. Para obtener información sobre los programas de prevención 
de sobredosis por opioide en el Estado de Nueva York, llame al 
(212) 417­4770 ó visite la siguiente página electrónica: 
http://www.health.ny.gov/diseases/aids/harm_reduction/ 
opioidprevention/index.htm 

4.  Para obtener información sobre los lugares donde puede 
deshacerse con seguridad de sus jeringuillas usadas, visite la 
siguiente página electrónica: http://www.health.ny.gov/ 
sharps­collection. Esta lista incluye lugares alternativos que no 
son hospitales ni centros de convalecientes. 
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