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Partner Services



如果您被告知患有性传播疾病 (STD) 和/或感染人类免疫缺陷病毒 (HIV)，您的医疗服务提供

者以及 Health Department 的 Partner Services Program 工作人员将和您聊聊疾病传播与预

防事宜。 他们将向您询问关于您的性伴侣的情况，了解其是否已经暴露于感染风险之中。

如果您使用药物，工作人员会询问您的注射器共用情况和共用人员，不会对您加以主观判断

或控告。

我们是 Partner Services (PS).
Partner Services (合作伙伴服务计划)是免费、保密且自愿的 Department of Health 计划，提

供多种服务可帮助降低 STD 和 HIV 在社区中的传播风险。 Partner Services 员工会与被诊

断存在梅毒、淋病、衣原体和/或 HIV 感染情况的人员一同联系其他可能具有感染风险的人

。 Partner Services 员工还会为患者/伴侣提供疾病筛查和治疗方面的支持、协调及建议，并

提供关于预防个人、性伴侣和/或注射器共用人员受到感染的信息。

我为何需要参与？
发现受到 STD 和/或 HIV 感染会令人难以接受。 有些人会感到愤怒、恐惧、尴尬或羞愧。

如何将这件事告诉您的伴侣是一个您不得不去面对而又十分棘手的难题。 大部分人都不愿谈

及其性生活或药物使用的话题。 但是，如果您感染了 STD 和/或 HIV，那么与 Partner
Services 进行交流将是非常必要的，因为 Partner Services 可帮您以单独、私下且保密的形

式告知您的伴侣。 如果人们了解自己存在感染风险并加以检查及治疗，那么疾病在社区内的

传播几率将会降低，人们的健康将得以保障。

您可能会问自己：“我凭什么要关心”
    • 除了您会有再次感染的可能，其他与您的伴侣发生了性关系的人也会被感染。 如果您

   的伴侣未实施治疗，那么疾病将会被传播给其他人，而且孕妇在孕期或生产时甚至会将

   疾病传染给自己的孩子。

    • 有些 STD 没有症状，但若不加以治疗，会造成长期的健康问题。 HIV 症状可能会潜藏

   数年。 STD 和/或 HIV 患者若尽早实施诊断和治疗，则会更加健康长寿。

    • 在初闻自己存在患病风险的震惊过后，很多被 Partner Services 联系到的人都非常庆幸

   能够被告知自己有可能被感染。 他们能够接受检查、治疗以及获得其他服务，在照顾

   到了个人健康的同时，又防止了社区中的其他人受到感染。

    • 如果您已感染了 STD 和/或 HIV，您可以立即与 Partner Services 进行交流， 您也可以在

   未来有了新的伴侣需要被告知可能存在的疾病问题时再联系 Partner Services。

Partner Services 援助类型：

   •匿名第三方通知

Health Department 的某位工作人员使用您提供的信息通知您的伴侣，向其告知存在感染

风险。 还可以由 Partner Services 员工通过互联网完成第三方通知。 您的姓名和身份信

息决不会被透露给您的伴侣。 他们只会得知其曾经暴露于感染 STD 和/或 HIV 的风险之

中，并可得到检查和治疗疾病的机会。

   •两方披露

您在 Partner Services 员工的帮助下通知您的伴侣。 Partner Services 将全程陪同您，并

可以解答您的伴侣提出的疑问。 这方法非常高效，因为您个人掌握的关于疾病风险的事

实和信息可能不够充分，不足以说服您的伴侣选择接受检查和治疗。

   •自行披露

由您通知您的伴侣，并鼓励其接受检查和治疗服务。 Partner Services 将帮您针对要进

行的谈话制定计划和练习。 有些人喜欢这种方法，但它不能保护您的身份信息。 您可

能需要应对您自行通知的伴侣做出的负面反应。 虽然您可能有意自行通知，但结果有可

能是时机不佳；可能您再也见不到那位伴侣；或者即便再次见面，却不知如何面对。 如

果您无法完成自行通知，则您和 Partner Services 可以重新执行计划，他们可帮助您联系

您的伴侣。

我们都可以在消除 STD/HIV 上尽一份力。
Partner Services 可以帮助您。 联系 New York State Health Department Partner Services
Program：

      长岛地区                    1-800-462-6786 
      新罗谢尔地区               1-800-828-0064
      首府区地区                     1-800-962-5065
      纽约州中部                         1-800-562-9423
      罗彻斯特地区         1-800-962-5063
      布法罗地区       1-800-962-5064

请访问以下网址获取当地卫生部门电话号码和更多信息：

www.health.ny.gov/diseases/communicable/std/partner_services/
“Health Department 登门来访时，我颇感惊讶与不安，但我克服了最
初的尴尬并接受了检查。 我永远也不会知道是谁提供了我的姓名，但
我非常庆幸他们这样做了。”

“我想告诉他... 可是我紧张得开不了口。”
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