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• La prueba de VIH es voluntaria y todos los resultados de la prueba de VIH son confidenciales (privados).
• El VIH se puede contagiar a través del sexo sin protección, las agujas compartidas, el parto o al amamantar 

al bebé.
• El tratamiento para el VIH es eficaz, tiene pocos o ningún efecto secundario y podría involucrar tomar solo una 

pastilla al día.
• Las parejas pueden mantenerse seguras al conocer su estado del VIH y recibir tratamiento para el VIH o 

tomar o tomar profilaxis previa a la exposición (pre-exposure prophylaxis, PrEP) contra el VIH. No compartir 
agujas y practicar sexo seguro lo ayudará a protegerse contra el VIH, la hepatitis C y otras ETS.

• Es ilegal discriminar a una persona debido a su estado de VIH.
• Las pruebas anónimas del VIH (sin dar su nombre) están disponibles en algunos sitios de pruebas.
• Las pruebas de VIH son una parte rutinaria de la atención médica, pero tiene derecho de oponerse o rechazar 

una prueba de VIH.
• Si usted desea rechazar una prueba de VIH, infórmelo al proveedor de atención médica. 

ESTO ES LO QUE DEBE SABER SOBRE LAS PRUEBAS DE VIH
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Este centro de atención médica sigue las 
buenas prácticas médicas y las leyes de salud 
pública al ofrecer pruebas de VIH a todos los 
pacientes mayores de 13 años de edad.

ESPERE LA PRUEBA

Hable con su proveedor de atención médica sobre cómo y cuándo conocerá sus resultados de VIH. 
Peor estado de VIH: desconocido. La prueba le da el control. HIVtestNY.org


