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• Il test dell’HIV è volontario e tutti i risultati del test sono riservati (privati).
• L’HIV può essere trasmesso attraverso rapporti sessuali non protetti, scambio di aghi, durante il parto o 

l’allattamento al seno.
• Le cure per l’HIV sono e�caci e hanno e�etti collaterali scarsi o nulli, spesso è su�ciente assumere una 

compressa al giorno.
• Essere a conoscenza del proprio stato di infezione da HIV è essenziale per salvaguardare la salute del partner, 

consentendogli di ricevere le cure appropriate o di proteggersi con la profilassi pre-esposizione (PrEP). Inoltre, per 
proteggersi da HIV, epatite C e altre malattie a trasmissione sessuale (MTS), è importante evitare di scambiarsi aghi 
e praticare il sesso più sicuro.

• Qualsiasi discriminazione nei confronti di persone a�ette da HIV è vietata dalla legge.
• In alcuni centri pubblici è possibile sottoporsi al test HIV in modo anonimo, ovvero senza fornire il proprio nome.
• Il test HIV è compreso nell’assistenza sanitaria di routine, tuttavia chiunque ha il diritto di opporsi e scegliere di non 

sottoporsi al test.
• Se si desidera evitare di sottoporsi al test, è necessario informare il proprio fornitore di assistenza sanitaria. 

TUTTO QUELLO CHE C’È DA SAPERE SUL TEST DELL’HIV
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Questa struttura sanitaria o�re la possibilità di 
sottoporsi al test dell’HIV a tutti i pazienti a partire 
dai 13 anni di età, in conformità alle norme in 
materia di sanità pubblica e alle buone pratiche 

PREPARATI AL TEST

Richiedi informazioni a un operatore sanitario per sapere in che modo e quando riceverai i risultati del test HIV. 
La condizione peggiore per chi è a�etto da HIV: non saperlo. 

Sottoponiti al test per avere la situazione sotto controllo. HIVtestNY.org


