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•  Анализы на ВИЧ являются добровольными, а все результаты таких анализов — конфиденциальными (не 
подлежащим разглашению).

•  ВИЧ может передаваться при незащищенном сексе, использовании общих игл, во время родов или 
грудного вскармливания.

•  Лечение ВИЧ является эффективным, имеет мало или вообще не имеет побочных эффектов и может 
состоять в приеме всего одной таблетки в день.

•  Партнеры могут обезопасить друг друга, если будут знать свой статус ВИЧ и получать лечение от ВИЧ или 
принимать предварительную профилактику от ВИЧ (pre-exposure prophylaxis, PrEP). Отказ от использования 
общих игл и безопасный секс помогут вам защититься от ВИЧ, гепатита С и других ЗППП.

•  Дискриминация людей в связи с их статусом ВИЧ является незаконной.
•  Анонимные анализы на ВИЧ (без указания вашего имени) доступны в некоторых учреждения общественного 

тестирования.
•  Анализ на ВИЧ является стандартным медицинским обслуживанием, но вы имеете право возражать 

против его проведения или отказаться от него.
•  Если вы хотите отказаться от анализа на ВИЧ, сообщите об этом медицинскому работнику. 
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Данное медицинское учреждение соблюдает стандарты 
медицинской практики и закон о здравоохранении, 
предлагая сдать анализы на ВИЧ всем пациентам в 
возрасте 13 лет и старше.

ЗДЕСЬ МОЖНО 
СДАТЬ АНАЛИЗЫ

Поговорите со своим врачом о том, как и когда вы узнаете свой результат анализа на ВИЧ. 
Худший статус ВИЧ — неизвестный статус. Анализы дают вам контроль над ситуацией. 
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